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Resumo: O presente trabalho cientifico tem como objetivo principal analisar a influéncia dos
arquétipos da anima, animus e sombra na dindmica entre casais na abordagem junguiana. A
partir do objetivo principal, € possivel delinear os seguintes objetivos especificos: conceituar
anima, animus e sombra; demonstrar a influéncia desses arquétipos nas relacées amorosas
e a analise nas dinamicas psicologicas conjugais. De maneira breve, anima é o arquétipo
gue estabelece os aspectos femininos no homem, enquanto animus seria o arquétipo que
promove 0s aspectos masculinos na mulher. A partir de uma percepcao contemporanea, os
estudiosos de Jung qualificam anima e animus como principios existentes em homens e
mulheres, jA que cada um contém aspectos masculinos e femininos em suas psiques. Por
fim, a sombra corresponde ao arquétipo dos conteludos reprimidos, que podem causar
critica social, aspectos inconscientes que podem acarretar projecées nos outros. Apesar de
conter elementos negativos, a sombra também engloba potencialidades e forcas que o
individuo desconhece. Como conclusao, foi possivel verificar a influéncia dos trés arquétipos
de anima, animus e sombra nas relacbes conjugais e a sua repercussdo no tempo de
duracdo das relacdes estabelecidas, confirmando a hip6tese inicial. A metodologia
empregada foi a Pesquisada Bibliografica.
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THE CONJUGAL PSYCHOLOGICAL DYNAMICS FROM THE JUNGIAN PERSPECTIVE

Abstract: The main objective of this scientific work is to analyze the influence of the anima,
animus and shadow archetypes in the dynamics between couples in the Jungian approach.
From the main objective, it is possible to outline the following specific objectives:
conceptualize anima, animus and shadow; demonstrate the influence of these archetypes in
love relationships and the analysis of marital psychological dynamics. Briefly, anima is the
archetype that establishes the feminine aspects in men, while animus would be the
archetype that promotes the masculine aspects in women. From a contemporary
perspective, Jung scholars qualify anima and animus as existing principles in men and
women, as each contains masculine and feminine aspects in their psyches. Finally, the
shadow corresponds to the archetype of repressed contents, which can cause social
criticism, unconscious aspects that can lead to projections on others. Despite containing
negative elements, the shadow also encompasses potentials and strengths that the
individual is unaware of. In conclusion, it was possible to verify the influence of the three
archetypes of anima, animus and shadow on marital relationships and their impact on the
duration of established relationships, confirming the initial hypothesis. The methodology used
was the Bibliographic Research.
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Introducéao

A escolha do tema ocorreu devido a destacada relevancia da dinamica de
anima, animus e sombra nos casais e a relacdo com a durabilidade do
relacionamento conjugal. Em sintese, anima é o arquétipo que corresponde a parte
feminina no homem. Ja animus € o arquétipo dos aspectos masculinos na mulher.
Entretanto, os pds-junguianos entendem anima e animus como principios existentes
em homens e mulheres, jA que cada um contém aspectos masculinos e femininos

em suas psiques.

Por outro lado, a sombra corresponde a todos os elementos reprimidos, que
podem causar aversdo social, mas inclui potencialidades e forcas ocultas. As
relacbes fundadas apenas nos arquétipos mencionados tendem a ruptura mais
célere e tempestuosa, ja que a idealizacdo do parceiro ndo se perpetua por mais de

trés anos.

Na visdo junguiana, somos seres projetivos. E projetamos nos nossos
parceiros desejos, sonhos, expectativas. Porém, esses conteidos ndo sao dos
parceiros, sdo nossos. Quando se estudam essas relacbes, € possivel fazer um
trabalho para que se perceba até onde vao as projecdes e onde comeca a relacéo

verdadeira com o outro.

Nesse contexto, a importancia do tema é nitida devido a propria conjuntura
social que se apresenta atualmente: o indice de divércios no primeiro ano do
casamento tem aumentado exponencialmente, visto que essa unido ocorre entre o
parceiro e a figura idealizada do animus ou anima do outro, o que nao fornece
espaco para defeitos e desentendimentos solucionaveis, bem como o lado oculto,

nao visto pela sociedade do outro (sombra). Desse modo, a inovagao do presente

! DOUTORA REVELA QUE PAIXAO PODE DURAR ATE TRES ANOS: “DEPOIS DISSO VEM O
AMOR”. Jovem Pan. 2016. Disponivel em: <https://jovempan.com.br/programas/jovem-pan-morning-
show/doutora-revela-que-paixao-pode-durar-ate-tres-anos-depois-disso-vem-o-amor.html>.  Acesso
em: 04/08/2021 as 13:14.
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trabalho reside justamente na investigacdo das raizes psiquicas dessas relacdes

fluidas.

De maneira geral, o trabalho se destina aos estudantes de Psicologia
Junguiana e a todos que se interessem pela base psicolégica dos relacionamentos.
E possivel pensar que a hipdtese tratada inicialmente seria a influéncia dos trés
arquétipos de anima, animus e sombra nas relacdes conjugais e a sua repercussao

no tempo de duracgéo das relacdes estabelecidas.

Por fim, a sombra contém todos os contelddos inconscientes, rejeitados pela
sociedade ou pelo préprio individuo, que os classifica como negativos. Contudo, a
sombra também dispde de potencialidades e forcas desconhecidas, que, se

integradas ao consciente, auxiliam no processo de individuacao.

O presente trabalho teve como base os fundamentos teéricos e pensamentos dos
seguintes autores: Jung, Benedito, Sanford, Theobald, Mallman, Albert, Pessoa, Caetano;

Robles; Pessoa; Fontana in Benedito, Miguel; Thobias; Rocha, dentre outros.

Método

O método de pesquisa utilizado foi a Pesquisa Bibliografica, na qual houve a
analise de artigos e livros. O material exposto nesse trabalho € fruto da selecéo e
reflexdo acerca de conceitos e teorias expostos em tais materiais, sendo produzido
um levantamento bibliografico adequado a proposta do tema de pesquisa. A leitura
manejada é critica ou reflexiva.

O objetivo primordial do presente trabalho cientifico é analisar a influéncia dos
arquétipos da anima, animus e sombra na dinamica entre casais na abordagem
junguiana. A partir do objetivo principal, € possivel delinear os seguintes objetivos
especificos: conceituar anima, animus e sombra; demonstrar a influéncia desses

arquétipos nas relacdes amorosas e a analise nas dinamicas psicologicas conjugais.

Os Arquétipos: Animus, Anima e Sombra nas Relagdes Conjugais
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Segundo Von Franz (1985, p.11) em sintese, a sombra pode ser conceituada
como a expressdo de contetdos inconscientes da psique, aspectos obscuros e
reprimidos devido a possivel reprovacéo social. A autora ainda menciona que Jung
nao era adepto de conceitos muito rigidos e ja chegou a afirmar que “a sombra seria
todo o inconsciente”.

Para Jung (1987 apud Cruz, 2013) a anima pode ser conceituada como 0s
aspectos femininos na psique masculina, enquanto animus corresponde aos
aspectos masculinos na psique feminina.

Nesse sentido, anima e animus também correspondem a arquétipos
primordiais. De acordo com Benedito (2015), ambos integram aspectos relevantes
da relacédo conjugal e geram projecfes nos parceiros. Desse modo, a sombra pode
ser observada nas projecdes desses arquétipos no outro parceiro, escondendo as
potencialidades e conteddos obscuros em atos de conferir responsabilidades e
culpas aos outros.

No entanto, para que consiga percorrer o processo de individuacdo? o
homem precisara lidar com a sua parte feminina interior (anima) e a mulher devera
superar as questées de seu lado masculino interior (animus). Tratados por Benedito
(2015) como “poderes arquetipicos”, esses arquétipos sao considerados pela autora
como meios de acesso a sombra. Decifrar esses elementos contrassexuais, para a
autora, acarreta a integracdo desses contetudos projetados nos parceiros. Na
verdade, esses contelidos sédo do proprio individuo e ele precisa se apossar deles.

Sob essa perspectiva, Benedito (2015) alerta que diversos desentendimentos
seriam evitados se as projecdes fossem trazidas a consciéncia, permitindo que o
outro parceiro fizesse o mesmo. Entretanto, pela dificuldade do processo, esses
arquétipos muitas vezes sédo desvendados nas projecdes inconscientes das relacdes

conjugais, criando uma associacao simbidtica entre o casal.

2 Processo de formacéo e particularizacdo do ser, onde o individuo se torna distinto do conjunto: um
processo de diferenciacdo para um desenvolvimento da personalidade individual. Tida como uma
necessidade natural que ndo deve ser impedida, pois traria prejuizos - como uma deformacéo
artificial - é algo inato do ser humano: nasce-se destinado a esse processo de individuag&o, primeiro
fisica e fisioldgica, posteriormente acontece a manifestacao psicolégica (JUNG, 1921).
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De acordo com Jung (1981 apud Benedito, 2015), a otimizacdo das
qualidades do sexo oposto (animus e anima) se acentua na segunda metade da
vida, visto que 0s aspectos projetados nas pessoas sao percebidos e integrados

com maior facilidade.

Dinamica Psicoldgica dos Casais segundo a Abordagem Junguiana

Segundo Benedito (1995), a projecdo® ocorre porque existem imagens
internalizadas do parceiro ideal — as fantasias. Sobre elas, a autora menciona que
estdo atreladas ao inconsciente e sdo uma das bases de formacéo da psique. Para
Jung apud Benedito (1995), as fantasias se subdividem em trés: inconscientes e
provenientes do inconsciente coletivo, trazendo a mitologia e o0s arquétipos;
inconscientes e originadas do inconsciente pessoal, vinculando-se aos simbolos,
repressao e elementos que ndo estdo conscientes; conscientes, comandadas pelo

Ego, como os desejos que o individuo acredita que irdo deixa-lo mais feliz.

Essas fantasias se manifestam nos relacionamentos, principalmente no inicio
da relacdo. O endeusamento do parceiro é muito comum nessa fase, jA que o
apaixonamento possui como uma de suas crengas a completude no outro. E
relevante porque propicia a experimentacdo de diversas situagdes ao lidar com o
outro. Porém, a ilusdo de estar se relacionando com alguém perfeito, ideal, pode

levar a decepcdes futuras (Benedito, 1995).

A autora ainda alerta que a selecao do parceiro importa na soma de diversas
motivacfes, como as experiéncias emocionais e 0s aspectos inconscientes da
personalidade, as fantasias e os desejos. Benedito (1995) adverte que alguns
elementos da personalidade do parceiro podem ser encarados como sinal de

compatibilidade absoluta e personalidades idénticas, o que nao é real. Essa relacao

% Ja na psicologia junguiana a projecao € essencialmente uma tendéncia natural e inerente ao
humano, desse modo nado se tratando de um fator patolégico. O fendmeno se manifesta de modo
involuntario e sem influéncia da consciéncia, de modo que a pessoa ndo é capaz de impedir € nem
mesmo saber a principio 0o que estd acontecendo. A manifestacdo ocorre quando conteddos
inconscientes de um sujeito ou grupo se mostram a ele de maneira que pareca pertencer a outro
individuo, objeto ou grupo, o que acontece em decorréncia da negacao dos préprios conteldos
inconscientes, que, ndo sendo aceitos, sdo depositados sobre o outro (..). (GAMBINI, 1988).
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inconsciente gera uma dependéncia do outro, uma vez que 0 parceiro passa a

enxerga-lo como uma extensao sua. Nas palavras da autora:

A escolha do parceiro, geralmente, envolve um complexo arsenal de
motivac@es, ligadas a vivéncias emocionais muito intimas e profundas (...)
Misturam-se desejos de varias ordens, e quanto mais inconsciente o
individuo estiver nesses desejos, maior a possibilidade de tais contetddos
serem “fisgados” numa relacdo. Isso ocorre porque certas caracteristicas
observadas em alguém podem levar um outro individuo a estabelecer com
ele uma relagdo inconsciente, que o leva a crer, de maneira errbnea, que
esse alguém é idéntico aquilo que nele é visto. Pode acontecer que a
pessoa, ao fazer a escolha do parceiro, tome o outro, pelo menos
parcialmente, como uma parte de sua prépria personalidade, dissociada de
sua consciéncia, e que entdo passa a fazer parte daquele outro, tornando-o
verdadeiro hospedeiro de contetdos psiquicos que néo lhe pertencem (...)
(BENEDITO, 1995, p. 21).

Consoante o disposto por Benedito (1995), as fantasias projetadas no
parceiro possuem relacdo direta com as imagens arquetipicas de anima e animus
internalizados. Considerando que a projecdo ocorrera de qualquer maneira, a autora
reflete acerca da possibilidade de escolha de um parceiro que estabeleca o
desenvolvimento mutuo, a manutencéo das personalidades e desejos de cada um e
uma jornada de aprimoramento individual, o processo de individuacao, que nédo pode
ser coletivo. Inclusive, a participacdo da pessoa que carregou essas projecdes

auxilia no processo de trazer a consciéncia esses contetdos inconscientes.

Jung (1981) também trata da relagédo da projecéo e do fascinio:

Um tal fascinio nunca parte exclusivamente de uma pessoa para a outra,
mas é um fenémeno de relagdo, para o qual sdo necessarias duas pessoas,
ja que a pessoa fascinada precisa ter em si uma disposicao correspondente.
Mas a disposi¢cdo tem que ser inconsciente, porque, se assim nao for, ndo
se produz o efeito fascinador. O fascinio é um fendbmeno compulsivo,
desprovido de motivag&o consciente, isto é, ndo € um processo volitivo, mas
um fendmeno que surge do inconsciente e se impde & consciéncia,
compulsivamente. (Jung, 1981 apud Benedito, 1995, p. 23)

Ja de acordo com Jolande Jacobi, a projecdo integra a psique e o seu

processo de desenvolvimento:
Entendemos como projecédo a transferéncia inconsciente e automatica de
um conteudo psiquico para fora e para o interior de um objeto com cuja
propriedade esse conteldo depois aparece. Tudo o que € inconsciente
dentro do homem é projetado por ele num objeto situado fora do seu eu; por
essa razdo o processo de projecdo faz parte da vida natural da psique ou
simplesmente do homem. (Jacobi apud Benedito, 1995).

Explorando o legado de Jung e sua obra, Pessoa (2011) observa que Jung

nao escreveu especificamente sobre a terapia de casal, mas abordou temas
6
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conexos que permitem uma compreensdo de sua visdo acerca do tema, como o
casamento, familia
e o sistema cultural e social. Acerca do casamento, Jung (1977) apud Pessoa (2011)
entende que possibilita a aceleragcdo do processo de individuagdo, jA& que o0s
individuos lidam com temas importantes no convivio humano: apego, ciumes,
individualidade, finitude e nascimento (dos filhos, por exemplo).

A mesma autora debate a importancia da terapia de casal na abordagem

junguiana. Em suas palavras:

O conceito de Self conjugal é importante no trabalho com os casais na
medida em que uma das metas da terapia de casal é justamente mobilizar
forcas psiquicas criativas desta unidade arquetipica, por meio de um espaco
dialdgico, para que o casamento, aqui entendido como a interacao entre o0s
parceiros, possa funcionar como um vaso psicoldgico para os dois conjuges
(ULANOV, 1996; YOUNG-EINSENDRATH, 1997). Pessoa, 2011, p. 41.

Outra autora traz a importante técnica da Sandplay na terapia de casal.
Segundo Albert (2008), a Sandplay (caixa de areia) € uma técnica que permite a
ressignificagdo dos problemas vivenciados pelo casal e pode ser uma aliada na
terapia de casal, constituindo uma verdadeira realidade compartilhada no setting
terapéutico, indicando a dinamica conjugal existente. Nas palavras de Boik &
Goodwin (2000), p. 93 apud Albert (2008):

A terapia de sandplay oferece ao casal a oportunidade de testemunhar e
explorar, de maneira tangivel, o modo como a individualidade de cada
cbnjuge contribui, ou ndo, para a relagdo. Essa ferramenta pode melhorar o
autoconhecimento e, também, contribuir para entender melhor o parceiro, e
pode ajudar os casais a descobrir comportamentos, formas de agir e as
percepcdes que contribuiram para as dificuldades que enfrentaram naquele
momento. (Boik & Goodwin, 2000, p. 93 apud Albert, 2008).

Por outro lado, na visdo de Miguel; Thobias; Rocha (2020), a terapia de casal
junguiana trata de uma relacédo formada a partir de uma combinacdo alquimica e a
troca de energia entre os conjuges, bem como as suas disfun¢des e desafios. Nesse
sentido, a dinamica do casal reflete no processo de individuacao de cada integrante,
0 que demanda estudo aprofundado.

E relevante o argumento trazido pelos mesmos autores: a terapia de casal
precisa respeitar o processo de individuacdo de cada integrante, visto que a uniao
conjugal ndo afasta a personalidade do individuo. Na verdade, o que se busca é a
comunhdo de vivéncias, mas as personalidades estdao apartadas por corpos e

mentes distintos. De mesmo modo, Miguel, Thobias; Rocha (2020) expdem a
7
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utilizacdo do simbolo na terapia de casal junguiana, propiciando a andlise das
imagens, pensamentos e sentimentos individuais e do casal. O entendimento &
retomado quando o casal percebe que, apesar das diferengas, compartilham alguns
desejos e projetam qualidades no outro. Porém, algo os mantém unidos além dessa
projecao.

Retomando os conceitos classicos da terapia de casal junguiana, Sanford
(1987) classifica animus e anima como 0s parceiros invisiveis nos relacionamentos
humanos, enquanto Jung os denominou de arquétipos, que compdem a psique
masculina e feminina. Os arquétipos podem ser conceituados como os padrdes de
comportamento involuntarios e ndo aprendidos, que existem em toda a humanidade,
potencial de possibilidades herdadas.

Inicialmente, Sanford (1987) evidencia que a igualdade de capacidades
mentais e fisicas (com excecdo da sexualidade), reforca o entendimento de que
cada ser se constitui da soma de polaridades masculinas e femininas.

De acordo com Sanford (1987), Jung ndo nega as diferencas culturais entre
homens e mulheres, mas ele determina que existem padrfes arquetipicos implicitos
a ambos. A imagem seria a forma de distinguir homens e mulheres, porque o
funcionamento psicoldgico é bastante parecido.

Assim, a energia psiquica de todos os seres humanos (anteriormente
chamada de Yin — forca feminina e Yang — for¢ca masculina, termos chineses) flui
para os espectros masculino e feminino. No entanto, o medo do autoconhecimento
evitou a descoberta da existéncia dessas polaridades por muito tempo, sendo mais
um reflexo da dificuldade em questionar as suas verdades e vivenciar o processo de
desconstrucao (Sanford, 1987).

Nesse contexto de aspectos inconscientes e ndo desenvolvidos da psique,
Sanford (1987) destaca que a sombra é projetada nos outros. Porém, para a propria
pessoa, a sombra é desconhecida. H4 uma tendéncia de o homem projetar a sua
anima nas mulheres, bem como o inverso se verifica com o animus da mulher
projetado no homem, visto que a projecdo somente se manifesta com os contetdos
inconscientes.

Ademais, a proje¢do também ocorre com o contetdo mitico que carregamos.

Assim, os deuses e deusas representam os elementos femininos e masculinos do
8
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inconsciente coletivo (de toda a humanidade) projetados e personificados. A partir
da projecdo, a pessoa nao identifica esses aspectos externos que existem dentro
dela.

Entretanto, esse fendbmeno pode ser usado para reconhecer os conteldos externos
internamente, como um “espelho”, tendo em vista que a projecdo sempre ocorrera e
nao é possivel evita-la (Sanford, 1987).

Outro ponto interessante trazido por Sanford (1987) é que a projecao
proporciona o casamento psiquico, os “parceiros invisiveis” que se complementam.
Nessa toada, ha a supervalorizacdo ou desprezo excessivo pelo objeto da projecao
e internamente o outro aceita, mesmo que inconscientemente, o papel desejado pelo
outro.

Portanto, esse fendbmeno propicia a atragdo magnética ou repulsa instantanea
ao objeto projetado. E relevante enfatizar que os arquétipos de anima e animus
contém aspectos positivos e negativos, fazendo paralelo aos deuses gregos, que
poderiam agraciar a humanidade com dons ou vorazmente destrui-la (Sanford,
1987).

Sanford (1987) entende que a imagem psiquica projetada gera uma forca ou
ascendéncia sobre a pessoa que a projetou, visto que seria 0 seu “objeto de desejo”.
O grande problema desse fendbmeno é a idealizacdo, na medida em que a pessoa
deseja que a outra corresponda a esses conteudos sombrios em sua totalidade e
isso contrastard com a personalidade real da outra. A quebra dessa expectativa
podera ocasionar desavencas e ciimes.

Essa polarizacdo positiva pode ser invertida com uma rapidez expressiva.
Uma mulher antes idealizada por seu parceiro, pode se tornar sua pior inimiga por
meio da projecéo inconsciente. Na relagéo entre 0 homem e a mulher, os egos estao
ligados, a anima do homem com o ego da mulher e 0 ego do homem com o animus
da mulher. Mas Sanford (1987) define como mais poderosa a relagéao direta entre a
anima e o animus dos parceiros, constituindo um magnetismo inseparavel e
instantaneo.

Todavia, a paixado € prépria dos deuses e tende a ser transitéria nos seres

humanos, sendo interrompida pelo recolhimento da projecdo. O relacionamento se
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desgasta no cotidiano, a medida que os defeitos e imperfeicbes humanas séo
percebidos pelo outro parceiro, “quebrando o encanto arquetipico” (Sanford, 1987).

Para Sanford (1987), a busca por uma nova pessoa que preencha o arquétipo
inconsciente sera constantemente realizada, revelando uma procura pelo “parceiro
ideal” que nunca tera fim, ja que a paixao ocorre entre a pessoa e aquilo que ela
projeta em outra. Assim, a paixao € “por si mesmo”.

O amor somente se inicia quando a pessoa conhece o parceiro de fato,
aceitando suas qualidades e imperfeicbes. A base da relacdo ndo pode ser a
projecdo de arquétipos, apesar de sempre estar presente. As expectativas realistas
precisam ser incorporadas pelos parceiros e a projecao necessita ser recolhida pelo
individuo, promovendo o seu autoconhecimento, de acordo com Sanford (1987).

Quanto ao relacionamento humano, Sanford (1987) destaca que a pessoa
envolvida no relacionamento precisa ter suas necessidades satisfeitas, tanto
emocionais quanto fisicas. J& o envolvente procura a compensacgdo da libido em
elementos externos, como uma outra pessoa, Vvisto que é uma energia criativa
represada. Jung define que a busca principal deve ser a unidade, a qual sera
encontrada pelo envolvido, no proprio relacionamento, e pelo envolvente, de outra
forma.

O autor ainda acentua a indispensabilidade da aceitacdo das diferencas no
relacionamento, reconhecendo que o outro ndo é a sua extensdo. Desse modo, 0
desenvolvimento individual € essencial para que o relacionamento exista, pois a
dependéncia dificulta o processo de individuacao e gera danos, impossibilitando o
préprio relacionamento (Sanford, 1987).

Por outro lado, Sanford (1987) entende que o0s mitos trazem as
representacdes coletivas de animus e anima, influenciando a todos. Alguns mitos
especificos, como o mito das sereias, reproduzem um lado devastador e temerario
da anima, subjugando o masculino.

Nesse contexto, tornaram-se her6is 0s homens que superam essas
adversidades, entrando em contato com a anima, porém, sem sucumbir a ela. O
herdi possui recursos psicologicos para lidar o lado negativo da anima (Sanford,
1987).
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Passando ao relacionamento do casal, Sanford (1987) define que a anima
assume o papel emocional do homem quando ele ndo sabe lidar com as suas
emocdes, mais uma vez trazendo um lado negativo. Com isso, forca o homem a
mergulhar em suas emogoes, afastando os excessos da anima.

Quando o homem ndo se manifesta sobre 0 que sente e mantém uma atitude
passiva, permite a exploséo da anima da mulher. E permitido a ele demonstrar sua
ira, afastando as explosfes da anima, que sdo invasivas. Se nao o fizer, Jung afirma
que a mulher “exagerara em todos os aspectos dos problemas e sentimentos
adquiridos”, absorvendo o protagonismo da relagdo e impossibilitando que haja a
divisao, p. 56 (Sanford, 1987).

Para Sanford (1987), isso ocorre porgue a anima possui funcao interna, no
tocante ao homem e seu inconsciente e ndo deve interferir no externo, nas relacdes
dele com o mundo. Inclusive, a interferéncia pode ser tdo grave a ponto de modificar
seus pensamentos. A intervencdo cessa quando a anima se torna consciente. “A
anima negativa € muito mais parecida com uma feiticeira que pode seduzir o homem
mergulhando-o na inconsciéncia, e pode transforma-lo numa pedra paralisando seus
esforgos criativos”, p. 60.

Enquanto a anima pode causar distor¢cdes na psique do homem, o animus
pode gerar criticas, opinides negativas, julgamentos e afirmacfes desvirtuadas
apreendidas de instituicdes diversas, como a familia, Igreja, organizacdes coletivas,
livros e artigos. O animus na mulher simboliza um lado masculino inferior. Ja a
anima no homem seria um aspecto feminino inferior (Sanford, 1987).

Sanford (1987) classifica a auséncia de criatividade como um fator que
demonstra distor¢des na anima do homem ou animus da mulher, constituindo forgas
destrutivas. O autor ainda os designa como “feiticeiros e bruxas internos”, p. 62.

De acordo com o mesmo autor, o animus da mulher geralmente requer
diversas condutas e faz diversas exigéncias, menosprezando a mulher e tornando
sua imagem interior mais fragilizada. Inclusive, pode afastar a mulher de seus
sonhos e trabalho ideal para que ela “ndo perca o amor de sua vida”. Nesse
aspecto, o animus precisa estar consciente para que nao haja uma supervalorizagao
dos aspectos masculinos e a depreciacdo do feminino, que poderia degradar a

mulher.

11

Revista Conhecendo Online: Bioldgicas e Saude, Santo Anténio de Padua (RJ)- (2021



Consideracbes Finais

Em sintese, os arquétipos sado imagens primordiais do inconsciente coletivo.
Dentre eles, anima, animus e sombra. De inicio, a sombra contém aspectos
reprimidos, de reprovacgéo social e inconscientes, além de potencialidades
desconhecidas do individuo. Por outro lado, a anima se manifesta como os aspectos
femininos na psique masculina. J4 o animus corresponde aos aspectos masculinos
na psique feminina. Em uma leitura contemporanea, os aspectos masculinos e
femininos povoam as psiques de homens e mulheres, ndo havendo mais separagao
em consciéncia predominante de um arquétipo em um determinado sexo. Nesse
contexto, entender a dinamica psicolégica que ocorre entre casais é fundamental no
processo de individuacdo, como ferramenta a possibilitar o desenvolvimento
continuo e conjunto das pessoas envolvidas. E sabido que a projecéo das fantasias
no parceiro é inevitavel. Desse modo, apds o periodo da paixdo inicial, é
imprescindivel manter as suas caracteristicas, desejos e desenvolvimento proprios,
para que o processo de individuagdo néo se torne prejudicado devido a dificuldade
de separacao de conteudos individuais e do parceiro.

Nesse sentido, uma das formas de atuacdo dos arquétipos seria o0 amor a
primeira vista. Por outro lado, os sonhos de casamento e relagcbes amorosas
poderiam ser interpretados como o desejo de unido interna da psique, o inconsciente

gue deseja unir-se ao consciente, a coniunction.

Ademais, a mistura de elementos psiquicos com o outro ndo é a melhor
solucdo, visto que somos seres independentes. Portanto, mostra-se relevante a
adequada utilizacdo das imagens arquetipicas para auxiliar no processo de

individuacéo, evitando o seu comprometimento e criacdo de obstaculos a ele.

De mesmo modo, a imagem fantasiosa do parceiro corresponde a um
elemento vazio, a ser preenchido pela figura idealizada projetada no parceiro. Essa
fantasia, para Jung, se concentra principalmente em camadas inconscientes (tanto
do inconsciente coletivo, como as projecdes em deuses e deusas, mitologia e

simbolos; quanto do inconsciente pessoal, como as representacdes inconscientes
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dos complexos e simbolos internos). Porém, pode estar em nivel consciente,
compreendendo as experiéncias coletivas e pessoais que possibilitam o acesso ao
Ego e a estruturacdo desse arquétipo. Seriam 0s desejos conscientes, 0s anseios de
ter um parceiro com certas caracteristicas fisicas e psicoldgicas, por exemplo. O Ego

entende que a realizacdo desses desejos levara a plenitude e felicidade.

Nesse processo, a primeira fase da dinamica do casal envolve o
apaixonamento, que possui como principios basilares a idealizacdo e a projecao no
outro de todas as fantasias e dos arquétipos anima e animus. Os planos conjuntos
para o futuro sdo marcas dessa etapa, assim como o fato de que os defeitos do
outro ndo afetam a relacdo conjugal, ja que a troca afetiva é mais importante e ha

grande influéncia do inconsciente.

Essa imagem criada para o parceiro ndo possibilita alteracdes, visto que ao
se demonstrar diferente da projecéo, inicia-se 0 processo de extingdo da paixdo. Ela
pode se transformar na compreensdo do outro como ele €, sem idealizacdo, mas
também pode significar o fim do préprio relacionamento, que ndo se sustenta sem a
figura idealizada do outro. Se ele ndo corresponde as expectativas, cessa 0

interesse amoroso.

Assim, Jung trata dos elementos do inconsciente pessoal a partir das
experiéncias individuais, constru¢cdes de vivéncias e 0s arquétipos, que sao
elementos do inconsciente coletivo. Ambos afetam o relacionamento conjugal.

Dentre eles: anima, animus e sombra.

As concepcdes elaboradas a partir das experiéncias individuais possuem
como elemento primordial o arquétipo, condicbes biolégicas e experiéncias do
individuo ao longo da vida. Isso abarca a origem e estrutura familiar, a infancia,
adolescéncia e expectativas de futuro e no campo amoroso. Logo, somente
poderiam ser diferenciadas em uma perspectiva subjetiva, observando em quem

esta o referido arquétipo ou o seu objeto de desejo e projecao.

No inconsciente coletivo, esses arquétipos auxiliam no processo de

individuacdo na medida em que permitem a integracdo a consciéncia de contetdos
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inconscientes. Contudo, a integracdo serd sempre dos conteddos, porque o

arquétipo em si é uma forca primordial e ndo pode ser integrado.

Por outro lado, a sombra é mais visivel: esta proxima do inconsciente pessoal,
ja que carrega os conteudos reprimidos e obscuros, aquilo que a sociedade e o
proprio individuo rejeitam por algum motivo. Todos esses arquétipos influenciam

diretamente o individuo.

Na escolha do parceiro, a motivacdo depende de varios fatores: experiéncias,
fantasias, expectativas, dentre outros. Mas, quanto mais inconscientes forem os
fatores, principalmente as expectativas, maior a chance de se estabelecer um
relacionamento idealizado e impregnado de elementos do inconsciente, como uma
fantasia de ter achado “a metade da laranja”. O perigo reside na projecao tao forte
que seria capaz de fazer o individuo enxergar o parceiro como sua propria extensao,
sendo a ele impossivel tomar suas préprias decisfes. Seria um mero objeto de
desejo do outro, vivendo para atender as suas expectativas. Desse modo, estaria

conectado aos conteudos psiquicos do outro, que ndo sdo seus de verdade.

Outrossim, a fantasia do parceiro ideal esta intimamente ligada aos arquétipos
anima e animus. Se bem desenvolvido, apds o periodo das projecdes e da paixao, o
relacionamento pode servir para promover o desenvolvimento dos integrantes da
relacdo, na medida em que a projecdo € inevitavel, mas ndo pode ser tdo intensa
durante toda a relacdo. Se a base do relacionamento for a projecdo, a paixdo e a
prépria relacdo terminam juntas: a idealizacdo do arquétipo que a sustentava nao é

eterna.

Mas, se o parceiro for capaz de auxiliar na integracdo desses conteudos a
consciéncia, atuando a partir de uma perspectiva de crescimento mutuo e
compartilhamento de ideias pessoais e divergéncias com respeito entre eles, a
relacdo sera duradoura. Isso porgue a projecéo arquetipica inicial se transforma em
um carinho, uma vontade de estar junto daquele que auxilia em suas questdes, mas

pOSsui 0 seu proprio espaco de pensar e existir.
Especificamente sobre a projecdo, Jung define que pode ser redutivista e
prospectiva. A redutivista seria uma protecao a psique. Ja a prospectiva corresponde
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ao amadurecimento psiquico. A sombra é projetada no outro, uma vez que O
individuo ndo percebe que possui essas caracteristicas reprimidas. Assim, o Ego
reflete esses conteudos em outra pessoa. Para conseguir evoluir e realizar o
processo de individuacdo, a projecdo tem que ser reduzida, visto que esses
conteudos precisam ser integrados e trazidos a consciéncia. Quando a pessoa
percebe que ela mesma possui aquela caracteristica, o problema deixa de ser o

outro.

Considerando que a dinamica conjugal se da a partir das projecdes de anima
e animus no parceiro, € possivel depreender que a fase da paixdo carrega
conteldos mais intensos e projecfes quase totais no parceiro, o que nao se

sustenta a longo prazo.

Dessa forma, o relacionamento que sobrevive ao término da paixdo € aquele
que agrega conteudos positivos a ambos 0s parceiros. Isso somente é possivel ao
encerrar a idealizacao inicial, cega e fruto de projecdes. O alicerce mais real é
construido com o tempo, a medida que se percebe a impossibilidade de o parceiro

corresponder as idealizacbes do outro. Com isso, a relacéo se solidifica.

E possivel se pensar que uma das formas de resolver o conflito com a anima
negativa € trazé-la a luz da consciéncia. Desse modo, o relacionamento pode se
concretizar de maneira positiva. Se o complexo ndo é ignorado, ele pode ser
transformado em algo benéfico, em uma potencialidade. Por outro lado, no conflito
da mulher (animus), quando o animus se mostra devorador, a solucdo mais
adequada seria a de fortalecer o espirito da mulher, tornando-a apta a se relacionar.
Apenas quando os aspectos negativos dos parceiros sao superados, o casamento
alquimico é possivel.

Sob o polo negativo, 0 homem ignora seus contetudos femininos e quando a
mulher ndo toma posse de seus aspectos masculinos. Assim, o homem tende a néao
respeitar o feminino interno, externo e as proprias mulheres. Para evitar que ocorra a

possessao pela sombra, esses conteldos precisam estar conscientes.

Apos a cerimbnia do casamento e o inicio da coabitacdo, em geral 0 processo

de desconstrucdo da idealizagdo do parceiro ja esta em curso. Contudo, deixar de
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lado sonhos e fantasias ndo € um processo simples. Mas sua aplicagao pratica pode
fortalecer a relacéo a partir do amadurecimento psiquico dos conjuges.

Em sintese, inexiste parceiro ideal. Os relacionamentos reais se manifestam a
partir de pessoas que possuem suas proprias questbes sombrias e com aspectos
positivos e negativos. Cabe ao individuo entender os limites do parceiro, que
também devera compreender os seus. Caso contrario, a relacdo terminara quando a
figura do principe encantado ou da princesa se desfizer junto com a fase do

apaixonamento.

A hipoétese inicial foi confirmada, tendo em vista que foi demonstrada a
influéncia dos trés arquétipos de anima, animus e sombra nas rela¢cdes conjugais e a

sua repercussao no tempo de duracao das relacdes estabelecidas.

Por fim, como proposta de futura pesquisa, € possivel se pensar no
aprofundamento dos arquétipos nas relacdes familiares e a abordagem da familia

COmMo um sistema.
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