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RESUMO: O presente estudo busca evidenciar e difundir informacdes relevantes a respeito da
dengue e o0s contextos e cendarios em que a doenca possui maior proliferacdo, bem como o aporte
do municipio de Itaperuna/RJ como o campo empirico para a constru¢ao conceitual dos conceitos
primordiais que propomos aqui, buscando valiosas informacdes sobre a prevaléncia de casos de
Dengue entre os anos de 2018 a 2022 e as influéncias da pandemia causada pela COVID-19. O
problema de partida que orientou 0 presente estudo foi: qual foi a prevaléncia da dengue no
municipio de Itaperuna/RJ no periodo de 2018 a 2022? Assim, diante das condi¢Bes tropicais,
favoraveis para a proliferacdo do mosquito vetor e de sua relevancia na saude publica, o presente
estudo objetivou averiguar e relatar a prevaléncia dos casos de dengue em Itaperuna/RJ nos ultimos
5 anos, visto que muitos serdo 0s vieses que permeardo 0 assunto, em virtude do momento
pandémico.

Palavras- chave: Dengue; Prevaléncia; Pandemia.

ABSTRACT: The present study seeks to highlight and disseminate relevant information about
dengue and the contexts and scenarios in which the disease has a greater proliferation, as well as
the contribution of the municipality of ltaperuna/RJ as the empirical field for the construction of the
primordial concepts that we propose, seeking valuable information on the incidence of Dengue cases
between the year 2018 to the year 2022, with the influences of the pandemic moment. The starting
problem that guided the present study was: what was the prevalence of dengue in the municipality
of Itaperuna/RJ in the period from 2018 to 20227 Thus, given the tropical conditions, favorable for
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the proliferation of the mosquito vector and its relevance in public health, the present study aimed to
investigate and report the prevalence of dengue cases in Itaperuna/RJ in the last 5 years, since there
will be many biases that will permeate the subject, due to the COVID-19 pandemic.

Keywords: Dengue; Prevalence; Pandemic.

1 INTRODUCAO

A dengue € uma doenca viral transmitida por mosquitos que nos ultimos anos se
espalhou rapidamente por todas as regides da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O
virus da dengue é transmitido por mosquitos fémea, principalmente da espécie Aedes
aegypti e, em menor propor¢cao, da espécie Aedes albopictus. Esses mosquitos podem
também transmitir chikungunya e zika (OMS/OPAS, 2022).

De acordo com Valle et al. (2015) apud Moura (2019), aproximadamente 2,5 bilhdes
de pessoas estao expostas ao risco de infeccdo em paises tropicais e subtropicais, sendo
gue condi¢Bes climaticas, econémicas e sociais podem favorecer para a proliferacdo dos
mosquitos vetores. Por ser uma doenca que ocorre principalmente em centros urbanos,
trata-se de uma patologia sistémica, de carater infeccioso, agudo e febril (GABRIEL, 2018).

Os primeiros casos no Brasil, foram descritos em 1685 na cidade de Recife, na época
em que o pais ainda se tratava de uma coldnia, anos depois, 0 virus passara a atingir varios
estados como Sao Paulo e Rio de Janeiro, causando as primeiras epidemias no pais,
estando presente atualmente em todo o territério brasileiro (SALLES, 2018).

Segundo o InfoDengue Fiocruz publicado em maio de 2022, desde janeiro, o Brasil
registrou mais de 700 mil casos de dengue, superando o total do ano passado (2021).
Dessa forma, tendo em vista as premissas que favorecem a proliferacdo do mosquito,
presentes no municipio de interesse desse estudo, bem como o numero de casos
alarmantes no cenario nacional, questiona-se: qual foi a prevaléncia da dengue no
municipio de Itaperuna — RJ no periodo de 2018 a 20227

Assim, diante das condi¢des favoraveis de proliferacdo do mosquito e de sua
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relevancia na saude publica, o presente estudo objetivou averiguar e relatar a prevaléncia
dos casos de dengue em Itaperuna — RJ, nos ultimos 5 anos, visto que nesse periodo
ocorreu a pandemia por COVID-19, o que pode ter influenciado no volume das notificagbes
e no comportamento da populacgéo, justificando assim o interesse pelo tema.

De acordo com Santos (2020), devido a pandemia causada pelo Coronavirus, a
midia e as redes sociais deram prioridade ao Covid-19, evidenciando suas medidas de
prevencao e seu controle. Enquanto isso, a campanha de educacédo e combate a dengue
ficou em segundo plano nesse periodo e o numero de casos vem atingindo nameros
alarmantes.

O presente trabalho é resultado de um estudo epidemioldgico, baseado em dados
secundarios, cujas informacdes utilizadas provém do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saltde da Vigilancia Epidemiologica de Itaperuna - RJ
(SINAN/DATASUS). Além disso, foi realizada uma Revisédo da Literatura, com base em
artigos cientificos publicados sobre a importancia das arboviroses, com énfase na dengue.
A pesquisa bibliografica foi realizada coletando dados de fontes secundarias de informacéo,
desenvolvida em buscas nas bases de dados eletrénicos Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE/PUBMED)
e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além de artigos
referenciados nessas publicacbes. Como critério de pesquisa, buscou-se a selecdo de

artigos cientificos publicados entre 2017 e 2022.

2 DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

2.1 DENGUE: CONCEITOS, DEFINICOES E MANIFESTACOES CLINICAS

A dengue é uma doencga que se configura como um importante problema de saude
publica no mundo, especialmente nos paises tropicais e subdesenvolvidos, onde as

condi¢des do ambiente urbano favorecem o desenvolvimento e a proliferagdo do mosquito
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transmissor do virus. Se caracteriza como uma doenca febril aguda, de etiologia viral e de
evolucao benigna na forma classica, e grave quando se apresenta na forma hemorragica
(BRASIL, 2002 apud TEIXEIRA, 2021).

Sua configuracdo médico-cientifica atual a define como um complexo formado por
guatro sorotipos especificos (propriedades antigénicas distintas) do virus, respectivamente
denominados DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4, sendo a existéncia de um quinto
sorotipo indicada ha alguns anos em estudos realizados na Malasia ((MUSTAFA et al,
2015). Vale ressaltar que o sorotipo mais prevalente no Brasil € o DENV-2 (UNO; ROSS,
2018).

Esses sorotipos causam diferentes manifestacées com intensidades variaveis em
seus portadores, estas compreendem desde casos assintomaticos, sintomas leves como
dores de cabeca, perda de apetite e erupcdes cutaneas, até casos graves como febre
hemorragica e sindrome do choque da dengue (SALLES, 2018).

O virus da dengue (DENV) possui um RNA de fita simples e polaridade positiva,
pertence a familia Flaviviridae e ao género Flavivirus, assim como o virus da febre amarela;
do ponto de vista epidemiologico, € classificado como arbovirus - virus transmitidos por
artrépodes. Os artropodes que transmitem o virus DENV sdo mosquitos fémeas do género
Aedes, tais como o Aedes aegypti e o Aedes albopictus, principais vetores, mas também o
Aedes scutellaris, Aedes africanus e o0 Aedes luteocephalus, outros potenciais
transmissores (TIMERMAN et al, 2012 apud LARA, 2020).

O mosquito Aedes aegypti apresenta um comportamento com certas predilecdes,
como uma atividade maior nos crepusculos do dia e agua limpa para depdsito dos ovos,
mas ele também é oportunista. Essa afirmacéo pode ser verificada, por exemplo, em um
estudo apresentado por Paploski et al. (2016) apud Costa (2022), que verificou a presenca
de larvas de Aedes aegypti em esgotos na cidade de Salvador, na Bahia.

O Aedes aegypti participa do ciclo urbano da doenca, devido aos seus habitos
domésticos, alimentando-se do sangue de humanos e depositando seus ovos em regides

préximas ou mesmo no interior de residéncias. O Aedes albopictus, por sua vez, participa
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do ciclo de transmissao rural e enzodtico dos virus (LARA, 2020).

A transmissado se faz pela picada dos mosquitos fémeas que, apés ingerir sangue
contaminado durante o repasto sanguineo, passam por um periodo de incubacdo
extrinseco, que varia de 8 a 12 dias, necessario para a replicacao e o transporte dos virus
até as suas glandulas salivares, o que culminara num novo ciclo de transmisséo (VALLE et
al, 2015).

Uma outra forma de transmisséo € a transovariana ou vertical, na qual o virus passa
do mosquito fémea para a sua prole sem a necessidade de um hospedeiro intermediario,
gue seria 0 humano (TIMERMAN et al., 2012 apud COSTA, 2022). Além disso, a
transmissao mecanica também é possivel, quando o repasto é interrompido e o mosquito,
imediatamente, se alimenta num hospedeiro susceptivel proximo. Nao ha transmissao por
contato direto de um doente ou de suas secrecfes com pessoa sadia, nem por intermeédio
de agua ou alimento (BRASIL, 2002 apud SCHULTE, 2020).

O curso clinico da doenca caracteriza-se por trés formas diferentes: a dengue
classica (DC), a febre hemorragica de dengue (FHD) e a sindrome do choque de dengue
(SCD), sendo as duas ultimas formas mais graves e fatais que a primeira. A dengue classica
€ composta por febre alta de inicio subito, cefaleia, dor retro-orbital, artralgia, prostracao,
mialgia, anorexia, nauseas, vomitos, exantema e prurido cutaneo. A forma aguda dura de
5 a 7 dias, mas a prostracdo pode permanecer durante semanas.

A FHD, por outro lado, pode evoluir com choque/colapso circulatorio (SCD), levando
a obito. Alguns dos critérios estabelecidos pela OMS para que a doenca do paciente seja
classificada como FHD envolvem: febre recente de até sete dias; trombocitopenia; prova
do laco positiva ou petéquias; equimoses; sangramentos de mucosas do trato intestinal;
dentre outros sinais hemorragicos; extravasamento do plasma; e derrame pleural (DIAS et
al, 2010 apud LARA, 2020).

2.2EPIDEMIOLOGIA
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Nas Américas, a dengue € considerada a mais importante arbovirose urbana,
apresentando variagdes dos locais de risco influenciadas pela precipitacdo, temperatura e
rapida urbanizacéo nao planejada (OMS/OPAS, 2022). No Brasil, essa doenca possui como
principal vetor o mosquito Aedes aegypti, pertencente a familia Culicidae, género Aedes e
subgénero Stegomyia (SANTOS, 2017). Esses mosquitos tém preferéncia por areas
tropicais, quentes e Umidas, 0 que também caracteriza a dengue como uma doenca
sazonal, segundo Costa e Calado (2016) apud Menezes et al. (2019).

No Brasil, segundo estimativa do IBGE (2021), mais de 85% da populagao vive em
areas urbanas e cerca de 20% vive em favelas e assentamentos onde sdo precarias as
habitacdes, a oferta de abastecimento de agua e a coleta regular do lixo, aumentando

desta forma os casos de infeccdo por apresentar condicbes favoraveis para a
reproducao e desenvolvimento do mosquito.

No municipio de Itaperuna - RJ, a populacdo urbana atinge 92% aproximadamente
(IBGE, 2021) e apresenta segregacao socioespacial com bolsdes de pobreza. Além disso,
ainda de acordo com o IBGE (2021), Itaperuna ocupou a posi¢cao 832 dentre as 92 cidades
do Estado do Rio de Janeiro na classificacdo de domicilios com rendimentos mensais de
até meio salario minimo por pessoa, o0 que representa uma margem de 31% da populacéo
vivendo em condi¢des de pobreza.

Além disso, a temperatura média anual no municipio € de 23,6°C, com maximas
iguais a 29,7°C e minimas de 19,0°C. Segundo a classificacdo climatica de Képpen (1936),
0 municipio possui tipologia climatica Aw, ou seja, clima tropical com verdo chuvoso
(MARTORANO et al. 2003 apud SOUZA et al. (2019).

Assim, por ser um mosquito dependente da presenca humana, ele € comum em
regides com alta densidade populacional, principalmente em espacos urbanos resultantes
de ocupacgdo desordenada, com auséncia de saneamento basico e o aumento do
desmatamento. Estes fatores geram mais oportunidades para que as fémeas se alimentem

e encontrem mais criadouros para desovar, causando aumento da incidéncia de casos de
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dengue (COSTA, 2018).

2.3DIAGNOSTICO

O diagnaéstico envolve critérios clinico-laboratoriais com investigacdo da propagacao
da doenca na regidao da qual advém os pacientes com suspeita de dengue. As alteracdes
laboratoriais serao apresentadas sob dois aspectos: os exames inespecificos e especificos.
Os exames inespecificos incluem hemograma, velocidade de hemossedimentacéo (VHS),
coagulograma e exame das enzimas hepaticas, sendo que os dois ultimos séo realizados
na suspeita de Dengue hemorragica (FURTADO et al, 2019).

Os exames especificos sao feitos pelo isolamento do agente ou pela sorologia, teste
de proteinas néo estruturais e determinacdes de anticorpos ou antigenos especificos, como
exemplo, a pesquisa do Antigeno NS1. A NS1 é uma glicoproteina nao estrutural do virus
DENV-1, presente em grandes concentracdes na amostra de pacientes infectados
(CASENGUI et al., 2014). Pode ser detectada do primeiro ao nono dia apds o surgimento
dos sintomas. O teste é feito por meio de imunocromatografia em amostras de sangue total,
plasma ou soro XAVIER et al., 2014).

2.4NOTIFICACOES, PROFILAXIA E TRATAMENTO

O controle da doenca se configura por uma atividade complexa, principalmente pela
rapida transmissédo vetorial e 0 aumento da sua ocorréncia, assim, tem se constituido um
crescente ponto de preocupacéo para a sociedade, em especial, para as autoridades de
saude. Neste contexto, a dengue € uma das doencas de notificacdo compulsoéria, devendo
todo caso suspeito ou confirmado ser notificado ao Servi¢co de Vigilancia Epidemiolégica,
para que, por meio dos dados notificados, possa-se adotar medidas de bloqueio adequadas

e capazes de reduzir a circulacéo viral e, consequentemente, a redu¢do do numero de
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casos (PEREIRA, 2000 apud MARQUES et al., 2020).

Essas notificagbes alimentam o Sistema de Informacg&o de Agravos de Notificacao
(SINAN), o qual constitui-se a principal fonte de informacao para o estudo da histéria natural
de um agravo ou doenca. As informacdes obtidas a partir das notificagdes auxiliam o agente
de combate as endemias, bem como, possibilitam o monitoramento espago-temporal de
epidemias no pais, subsidiando as acdes para sua prevencéo e controle. Portanto, para
gue o servico da vigilancia seja eficiente, € necessario, que essas informacdes sejam de
boa qualidade (LAGUARDIA et al., 2004).

Sendo assim, o controle da doenca ocorre atraves da reducdo da quantidade de
mosquitos por meio de dedetizacdo e, principalmente, da eliminacdo de possiveis
criadouros. As variaveis climaticas, como temperatura e pluviosidade, influenciam
diretamente na quantidade de criadouros potenciais disponiveis, influenciando assim na
disperséo da doenca. Além disso, os fatores climaticos também alteram o ciclo de vida e o
comportamento dos mosquitos (PHAIJOO; GURUNG, 2017; SILVA et al., 2018).

Além dos métodos de profilaxia apresentados, pesquisas para o desenvolvimento de
vacinas tém se intensificado nos ultimos anos. Dentro do grupo das vacinas no final de seu
desenvolvimento, temos a Dengvaxia®, uma vacina ja aprovada para uso em alguns paises
e que é empregada em regifes endémicas, em uma populacgéo restrita a individuos de 9 a
45 anos. Entretanto, por mais que a vacina seja considerada eficaz devido a sua baixa
absorcao, sua possivel relacdo com o aumento de risco da dengue grave em individuos
gue nao contrairam a doenca e que foram vacinados, faz com que ela esteja somente sendo
empregada no Brasil e nas Filipinas, em planos emergenciais para as regides endémicas.
(THOMAS; YOON, 2019)

Em relacdo ao tratamento, ndo existe terapéutica especifica contra o virus dessa
doenca, faz-se apenas o tratamento com hidratacdo e medicacéo sintomatica. Em alguns
casos, € necessaria internagdo para hidratagcdo endovenosa, € nos casos graves,
tratamento na UTI. Pacientes com dengue ou suspeita de dengue devem evitar

medicamentos a base de acido acetilsalicilico (aspirina), clopidogrel (antiplaquetério) ou os

205



CONHECENDON L1 N E

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

Revista Conhecendo Online: Humanas e Sociais
ISSN: 2359-5256 (Online)

gue contenham a substancia associada. Outros anti-inflamatérios ndo hormonais
(diclofenaco, ibuprofeno, cetoprofeno, piroxicam, nimesulida e outros) também devem ser
evitados, pois esses medicamentos tém efeitos anticoagulantes e podem causar
sangramentos. O paracetamol e a dipirona sdo os medicamentos de escolha para o alivio
dos sintomas de dor e febre devido ao seu perfil de seguranca, sendo recomendado tanto
pelo Ministério da Saude como pela Organizacdo Mundial da Saude (FERNANDO, 2016).
Segundo o estudo realizado por Kanashiro (2021), verificou-se a possibilidade de
aprovacao de algumas vacinas que poderao estar registradas em 2-5 anos e possivelmente
um tratamento antiviral e anticorpos em 5-10 anos. Entretanto, a dengue ainda n&o possui
tratamento especifico, sendo utilizada apenas terapia de suporte, e a profilaxia baseia-se

sobretudo em controle vetorial.

2.5 PREVALENCIA DE DENGUE EM ITAPERUNA-RJ (2018 — 2022): RESULTADOS E
ANALISES

Considerando a questédo problema investigada neste estudo, com intuito de apontar
a prevaléncia da dengue no municipio de Itaperuna-RJ, no periodo de 2018 a 2022,
observou-se o aumento dos casos em 2022 (figura 1), em consonancia com o cenario
nacional (figura 2).

Além do alarmante impacto na saude humana em escala global, a dengue tem
grande impacto nas economias nacionais, causando prejuizo na escala de bilhdes de
dolares. A incidéncia de dengue cresceu globalmente e de forma draméatica nas ultimas
décadas. A grande maioria dos casos sao assintomaticos ou leves e séo resolvidos sem
necessidade de assisténcia médica. Por este motivo, juntamente com equivocos no
diagndstico, ocorréncia da pandemia por covid-19 e falha dos profissionais de saude em
realizar a notificacdo, o nUmero de casos de dengue € marcadamente subestimado (OMS,

2020). Dessa forma, se faz necessario o acompanhamento da prevaléncia da doenga nos
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municipios de interesse para orientar e direcionar as medidas publicas de prevencéo,

controle e combate a dengue.

Figura 1: Resultado da prevaléncia da dengue no municipio de Itaperuna — RJ, no periodo
de 2018 a 2022 (Fonte: DATASUS/SINAN, 2022). *A coleta de dados para o presente
trabalho ocorreu apos o fim da 402 semana epidemiologica de 2022, logo nédo se completou

as 52 semanas epidemiolégicas de 2022.
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Fonte: Os autores (2022).

Figura 2: Curva epidémica dos casos provaveis de dengue, por semanas epidemioldgicas
de inicio de sintomas, Brasil, 2019 a 2022*. Fonte: Boletim Epidemioldgico | Secretaria de
Vigilancia em Saude | Ministério da Saude 2 Volume 53 | N.° 38 | Out. 2022.
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Fonte: Os autores (2022).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Apreciando a questdo problema investigada nesta pesquisa,

observa-se a

importancia de conhecer o real perfil epidemiolégico dos casos de dengue no municipio de

Itaperuna, pois pode elevar a dificuldade de avaliacdo da situacdo do agravo e das tomadas

de decisbes para controle, através do banco de dados do SINAN. Desta forma, se faz

necessaria a busca para uma construcao de registro de dados cada vez mais consistentes

e fidedignos, uma vez que eles poderdo subsidiar politicas publicas institucionais.

Além disso, as estratégias de tratamento existentes sdo apenas para manejo dos

sintomas, ndo havendo medicamentos especificos para combater o virus causador desta

infeccdo (OMS, 2018). Portanto, o combate a esta doenca é uma tarefa complexa e esta

atualmente centrado em estratégias de controle do vetor, visto que € a alternativa que

previne, a0 mesmo tempo, a transmissdo dessa arbovirose e outras, como Zika e

Chikungunya.

Apesar do vasto esfor¢co na pesquisa e desenvolvimento de vacinas para dengue,

ainda nédo existe alternativa eficaz de prevencgéo e tampouco viavel para imunizagdo em
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massa da populacdo (WANG et al., 2020). O desenvolvimento da vacina contra a dengue
deve ser visto apenas como um complemento a outras medidas de saude publica, como
controle de vetores, participacdo da comunidade e vontade politica. Pois ja se sabe que o
Aedes aegypti adulto ja foi encontrado em altitudes elevadas e larvas em agua poluida, por
isso a prevencao é a melhor forma de controle (ORTEGA, 2015).
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