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Resumo: A geracdo de residuos pelas diversas atividades humanas constitui
atualmente um grande desafio a ser enfrentado pelas administragdes publicas,
sobretudo os residuos de saude. O presente trabalho foi realizado no hospital
veterinario da Universidade Estadual do Norte Fluminense (UENF), em que foi feito
um levantamento sobre geragao, segregacdo e 0 armazenamento dos residucs. O
trabalho foi realizado de acordo com as normas recomendadas de segregacio dos
residuos de acordo coma sua dassificacdo. De acordo coma RDC ANVISA no 306/04
e Resolugido CONAMA no 358/05. Trabalhamos com o residuo gerado em todo os
setores como: Servicos Administrativo e Ensino, Atendimento Clinico, Internacdo e
Procedimentos Cirurgicos e Laboratdrios de Diagnéstico. Inicialmente foi realizada a
descricdo, dassificacdo e quantificacdo dos residuos gerados até a disposicao final.
Em uma segunda etapa, o residuo gerado no hospital foi pesado e medido em area
por um periodo de 12 meses. Os resultados foram anotados e analisados de acordo
com seu peso e setor e geragdo e a comparados. Nossos resultados
surpreendentemente mostraram a geracdo de uma quantidade muito maior de
residuos no setor administrativo do que em qualquer outro setor de atividade dlinica-



ensino do referido hospital, mostrando a necessidade de maior comprometimento
socio-educativo-ambiental.
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Study qualitative and quantitative of solid waste generated in Hospital Vet
State of North University Fluminense- Darcy Ribeiro-UENF

Abstract:The generation of waste from different human activities currently poses a
major challenge to be faced by government, especially the medical waste. This work
was carried out at the hospital of the State University of North Fluminense (UENF), it
was made a survey on generation, segregation and storage of waste. The study was
conducted according to the standards recommended segregation of waste according
to their classification. According to ANVISA RDC 306/04 and CONAMA Resolution
358/05. We work with the waste generated in all sectors as Administrative Services
and Education, Clinical Care, Inpatient and Surgical Procedures and Diagnostic
Laboratories. Initially the description, classification and quantification of waste
generated to final disposal was carried out. In a second step, the waste generated in
the hospital was weighed and measured in an area for a period of 12 months. The
results were recorded and analyzed according to their weight and industry and
generation and compared. Our results surprisingly showed the generation of a much
larger amount of waste in the administrative sector than in any ather clinical-education
division of the hospital, showing the need for greater socio-educational and
environmental commitment.
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INTRODUCAO:

No Brasil, a RDC ANVISA n° 306/2004 e Resolucdo CONAMA n° 358/2005, em
vigor, preconizam que todos os estabelecimentos prestadores de servigos de saude
no pais, sejam publicos ou privados, sdo obrigados a elaborar, implantar € monitorar
0 seu Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS) (Brasil,
2004, 2005). Segundo essas resolugdes, a segregacdo consiste na separacdo dos
residuos, por grupo e subgrupos de classificacdo, no momento e local de sua geragao,
de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, radiologicas e bioldgicas; o estado



fisico e os riscos envolvidos, demonstrando que essa etapa € uma das mais
importantes do gerenciamento dos residuos de servigos de saude (RSS). A
caracterizacdo e classificacdo dos RSS s&o o ponto de partida para a realizagdo de
uma coleta, transporte, tratamento e disposicéo final mais seguros para o homeme o
meio ambiente. Os estabelecimentos geradores devem averiguar se o gerenciamento
dos RSS esta ou ndo atendendo a essas legislagdes, principalmente quanto a
segregacao correta nafonte de geragdo e destinacio final conforme sua dassificacdo.
Da literatura consultada sobre gerenciamento de RSS em hospitais, a maioria aponta
a segregacao incorreta na fonte de geragdo como o principal fator responsavel pelos
gastos com transporte e disposicdo final. A falha mais comum encontrada € o
acondicionamento junto dos residuos dos Grupos D e A (Aduan, 2014).

A geracdo de residuos pelas diversas atividades humanas constitui-se
atualmente em um grande desafio a ser enfrentado pelas administragdes municipais,
sobretudo nos grandes centros urbanos. O descarte inadequado de residuos tem
produzido passivos ambientais capazes de colocar em risco e comprometer os
recursos naturais e a qualidade de vida das atuais e futuras geragdes. Os residuos
dos servigos de saude - RSS se inserem dentro desta probleméatica e vém assumindo
grande importancia nos ultimos ancs. Tais desafios tém gerado politicas publicas e
legislagcBes tendo como eixo de orientacdo a sustentabilidade do meio ambiente e a
preservacdo da saude. Grandes investimentos s&o realizados em sistemas e
tecnologias de tratamento e minimizagao.

Os assuntos referentes a preservacdo e cuidados com o meio ambiente
comegam a ser responsaveis por uma reformulacdo completa da forma de atuar das
empresas. A utilizacao de sistemas de gerenciamento ambiental torna-se um meio
das empresas buscarem uma administracdo eficaz e eficiente dos assuntos
ambientais. Sabe-se que a area de saude sempre andou a passos lentos, mas a
legislacdo ambiental e a prdpria sociedade tém lhe cobrado mais responsabilidade e
atitude. O segmento vé-se, entdo, diante de um grande desefio: manter a melhoria da
qualidade dos servigos, com o menor custo econdmico, ambiental e social possivel. A
atividade hospitalar gera uma grande variedade de tipos de residuos distribuidos em
dezenas de setores com atividades diversas.

Para atender aos desafios do desenvolvimento sustentavel, surgiu uma
infinidade de agdes e iniciativas que favorecem o incremento de certificagdes



ambientais, selos verdes, entre outros. Dentro desta nova configuracio empresarial,
as organizagdes estdo respondendo a estas pressdes com praticas gerenciais e
investimentos em tecnologias mais limpas.

As propasicoes das normas SO 14000 tém sido uma opgao interessante, uma
vez que possibilitam um carreto posicionamento das empresas com relacdo a
sociedade, através do respeito ao meio ambiente e da qualidade e competitividade de
seus produtos e servigos (ESTEVES, 2007).

A engenharia e gestdo ambiental €, antes de tudo, uma questdao de
sobrevivéncia, tanto da sustentabilidade do ser humano no planeta, quanto das
pequenas empresas ho mercado, tendo em vista que 0 meio ambiente € hoje parte do
processo produtivo e ndo mais uma externalidade (SEBRAE/DF, 2007).

O SEBRAE/DF (2007) destaca que as normas de gestdo ambiental, como a
NBR 1SO 14001:2004, envolvem a implementacéo de acdes e controles formalizados
nas empresas, mas ressalta que, muitas vezes, o nivel de complexidade do SGA, a
extensdo de sua documentacio e dos recursos dedicados ao sistema, inclusive para
certificagdo, dificulta sua adogao pelas pequenas companhias.

O artigo 225, da Constituicio Federal do Brasil, estipula que: "Todos tém direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preservalo para as presentes e futuras geracdes”. A Lei
Federal n° 6.938/81, conhecida como Palitica Nacional do Meio Ambiente, tem por
objetivo a preservacao, melhoria e recuperacdo da qualidade ambiental favoravel a
vida e, portanto, a saude, visando assegurar condigdes ao desenvolvimento socio
econdmico e a protecdo da dignidade humana (artigo 2°). As resolugdes RDC ANVISA
N° 306/04 e a CONAMA 358/05 tém o propdsito de orientar aimplementacéo do Plano
de Gerenciamento dos Residuos dos Servigos de Saude — PGRSS, que serdo de
extrema valia no auxilio do decorrer de todo o processo de gerenciamento.

Diante desta possibilidade, o presente trabalho descreve qualitativamente e
quantitativamente o tipo de residuo sdlido gerado no hospital veterinario da
Universidade Estadual do Norte Fluminense - UENF, objetivando a reducao dos
residuos gerados bem como a conscientizacdo da comunidade académica.

MATERIAIS E METODOS:



O Hospital Veterinario da Universidade Estadual do Norte Fluminense — UENF,
€ um agente integrador no processo ensino-aprendizado do Curso de Medicina
Veterindria, que presta servipops a comunidade com atendimento clinico,
procedimentos cirurgicos e andlises de diagnéstico. Os setores incluidos no estudo
incluiam Servicos Administrativo e Ensino, Atendimento Clinico, Internacdo e
Procedimentos Cirurgicos e Laboratérios de Diagndstico. O trabalho de pesagem e
volume foi realizado trés vezes por semana. A pesagem foi realizada em dias
alternados de acordo com as variagbes das atividades ambulatoriais, clinico e
cirurgica acontecer em dias da semana determinados e especificos. O dia 05 de
Novermbro de 2013 € a data dficial do inicio das medigdes e atividades. As medicdes
foram realizadas sempre no turno da tarde, apds o término das atividades. Durante o
periodo de férias e greves, as medicdes foram suspensas.

Inicialmente realizamos a descricgo, classificacdo e quantificagdo dos residuos
gerados; assim como 0 armazenamento externo temporario externo e coleta externa
até a disposicao final. Apds detalhado levantamento sobre geragdo, segregacéo € o
armazenamento dos residuos, no hospital veterinario da UENF, realizamos a forma
recomendada de segregacao dos residuos de acardo com a sua dassificaggo. De
acordo com a RDC ANVISA no 306/04 e Resolucdo CONAMA no 358/05. O residuo
gerado em todos os setores do hospital foi pesado e medido emarea por um periodo
de 12 meses. O residuo foi pesado e seu volume medido, utilizando-se uma caixa de
plastico com 1m de comprimento e 50cm de largura. O caminhdo da empresa que
coleta o residuo hospitalar recolhe o residuo uma vez por semana. Os dados obtidos
foram anotados e armazenados em uma planilha de dados e comparados nos dias da
semana descritos. Apds a pesagem e medicdo do volume o residuo retirado era
descartado conforme sua classificacio.

Descrigao dos residuos:

Residuo infectante: algoddo, compressas cirlrgicas, gaze, atadura, drenos,
equipo de soro, papel ou outro material utilizado nos procedimentos possivelmente
contendo sangue, secregdes e restos teciduais, ou materiais utilizados em exames
diagndsticos.

Perfuro cortantes: seringas, agulhas, laminas de bisturi, escalpes, catéteres e
ampolas de vidro.



Administrativo: papel, papeldo, copos, pratos e talheres descartaveis, latas,
garrafas pet, guardanapos, filtros de cafeteira, embalagens de biscoito e fast food,
canetas, lapis, cartuchos de impressoras.

RESULTADOS e DISCUSSAQ:

Diariamente € possivel presenciar varias situagdes que nos revelam como a
degradacdo ambiental causa problemas na saude nas condigdes de vida do homem.
O sistema juridico brasileiro por sua vez contempla a relagéo entre meio ambiente e
saude onde a minimizagdo de problemas de ordem de saude publica e da ordem
ambiental podem ser auto monitorados e comrespondem a um incremento na
elaboracdo de politicas mais concretas para o0 gerenciamento sécio ambiental
(Ministério do Meio Ambiente, 2004).

O gréfico 1, mostra a média durante os 3 dias da semana quando o residuo foi
pesado em quilogramas. Durante 3 bimestres do ano, o peso do residuo gerado no
setor administrativo foi maior do que os residuos gerados nos setores dlinicos do
hospital. Os residuos infectantes foram produzidos em maior quantidade apenas
durante o terceiro bimestre do ano, periodo em que as cirurgias foram realizadas em
maior numero, devido a maior disponibilidade clinica do hospital. Durante os 4
bimestres, o peso do residuo perfuro cortante do hospital se mantém menor do que
os infectantes e o do setor administrativo.

O gréfico 2, volume em area do residuo gerado. Os resultados mostram mais
uma vez que assim como 0 peso do residuo, o volume gerado pelo setor administrativo
do referido hospital foi maior do que os setores clinicos do hospital, exceto no segundo
bimestre.

De acordo com os dados, nossos resultados surpreendentemente mostraram
que a geragao de residuos do referido hospital € maior no setor administrativo do que
em outros setores estudados. Vale ressaltar que o peso e o volume do residuo
manteve-se constante durante as semanas do bimestre considerado.

Permitiram também o conhecimento das fontes geradoras dos residuocs,
métodos de coleta, embalagem, transporte e destino adequados, além da
minimizacdo dos riscos de contaminagdo hospitalar, bem como a necessidade de
estimulo e orientacdo basica da geracdo e gerenciamento dos residuos sdlidos
sugerindo que exista uma caréncia que exija atencao e valorizagcdo neste tipo de



abordagem mesmo trabalhando com uma comunidade cientifica de alto padrdo
intelectual e atenta as necessidades ambientais.

GRAFICO 1- PESO DO RESIDUO EM QUILOGRAMAS (KG)
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Conforme os dados obtidos através das aferigoes feitas no hospital veterinario

da UENF, podemos constatar que a quantidade de residuo administrativo em 3
bimestres do ano, € maior que o de perfuro cortante e do infectante, sendo que temos
que fazer uma ressalva Em relagéo ao volume do residuo pesado, o administrativo
mostra-se sempre em grande quantidade na grande maioria dos casos, seguido do
infectante seguido do perfuro cortante.

Pode-se constatar que a grande quantidade de residuo administrativo gerada

vemn de descarte de muitos objetos, como papel, caixas de papeldo, latas, garrafas
pet, que € jogado diariamente fara, onde na maioria dos casos esses objetos poderiam
ser reaproveitados para se reduzir o volume.
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