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RESUMO: Neste resumo evidencia-se que na contemporaneidade a discussdo acerca das
relacbes amorosas abusivas ganhou contornos de evidéncia, reforcando a necessidade de que essa
guestao seja tratada a partir de diferentes aspectos. Observa-se que no ambito juridico e legal
surgiram politicas publicas, representadas na forma de leis de protecdo e amparo a mulher vitima
de relacbes abusivas permeadas pelas mais diversas formas de violéncia. Pelo viés de uma
discusséo tedrica, pretende-se lancar luzes sobre as relagBes abusivas, estabelecendo reflexées
gue permitam pensar para além da realidade social e juridica, e para realizar este propésito
recorreremos aos conceitos propostos pela Psicanalise. Almeja-se com este estudo, sobretudo,
abordar visdes dominantes, legitimadas pela sociedade e marcadas por uma cultura que coloca a
mulher como coadjuvante nas diferentes experiéncias vivenciadas. Este artigo tem o intuito de
mostrar a importancia do processo analitico, como mecanismo importante que possibilita reflexdo
acerca da posicdo feminina de assujeitamento as relacfes abusivas, visando mudancas e
reposicionamentos por parte das mulheres, de modo a reconduzirem seu desejo a partir de novas
possibilidades, inclusive rompendo experiéncias devastadoras e propondo-se a novas dire¢oes.
Palavras Chave: Relacdo amorosa abusiva; Devastacdo; Feminilidade; Posicdo histérica;
Psicanalise.

THE FEMALE POSITION IN ABUSIVE LOVE RELATIONSHIPS: CONTRIBUTIONS OF
PSYCHOANALYSIS

ABSTRACT: In this summary, it is evident that in contemporary times the discussion about abusive
love relationships has gained contours of evidence, reinforcing the need for this issue to be
addressed from different aspects. It is observed that in the legal and legal scope, public policies have
emerged, represented in the form of laws of protection and support for women who are victims of
abusive relationships permeated by the most diverse forms of violence. Through a theoretical
discussion, it is intended to shed light on abusive relationships, establishing reflections that allow
thinking beyond the social and legal reality, and to accomplish this purpose, we will resort to the
concepts proposed by Psychoanalysis. The aim of this study is, above all, to address dominant
views, legitimized by society and marked by a culture that places women as supporting actors in
different experiences. This article aims to show the importance of the analytical process, as an
important mechanism that allows reflection on the female position of subjection to abusive
relationships, aiming at changes and repositioning by women, in order to redirect their desire from
new possibilities, including breaking through devastating experiences and proposing new directions.
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1. Introducéo

Os relacionamentos amorosos abusivos e 0 aumento dos indices de violéncia contra a
mulher ganham propor¢des cada vez maiores na atualidade, desse modo, torna-se
relevante propor meios que aprofundem essa problematica, tendo em vista sua
complexidade que envolve questdes de género, além dos fatores culturais e politicos que
permeiam o problema.

Apesar dos avancos na legislacao e das politicas publicas de enfrentamento violéncia
contra a mulher ainda é preciso evoluir no processo de emancipacéao feminina, favorecendo
a compreensédo de sua subjetividade e possibilitando o acompanhamento psicolégico que
possibilite seu reposicionamento pessoal e social.

Este trabalho tem como objetivo, compreender a partir do viés da psicandlise a as
relacbes amorosas abusivas, a permanéncia da mulher e sua dificuldade de rompimento
nos ciclos devastadores vivenciados.

A abordagem da Psicanalise pretende ampliar a discussdo do assunto, apresentando:
0 conceito de relacdes abusivas e suas diferentes dimensdes que envolvem todo tipo de
violéncia (fisica, moral, psicoldgica). A seguir, compreender o conceito de feminilidade e de
histeria, funcionamentos psiquicos responsaveis pela dificuldade de rompimento da mulher.
Por dltimo, apresenta-se através do acompanhamento psicoldgico, o repensar sobre
posturas, a abertura a novas possibilidades que permitam o reposicionamento feminino sob
uma perspectiva mais independente.

Desse modo, espera-se que a pesquisa possa contribuir para o desdobramento dos
guestionamentos surgidos em relacao ao tema mencionado, permitindo ampliar discussdes
a partir de novas dimensoées, expandindo o assunto para além dos aspectos objetivos e
sociais, considerando as particularidades que envolvem o funcionamento da subjetividade

feminina.
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Conceituando relacionamento abusivo

O relacionamento abusivo abrange questdes associadas ao sofrimento psiquico entre
as partes envolvidas, essa pesquisa ira enfatizar os relacionamentos amorosos entre casais
heterossexuais. Nesse tipo de relacdo, ocorre o predominio do homem exercendo papel
controlador sobre a mulher que assume uma postura de aceitacdo, diante disso-

Relacionamento abusivo. Este é o termo atual utilizado para designar um
relacionamento afetivo amoroso em que ha quaisquer abusos, sejam eles
psicolégicos ou emocionais, fisicos, sexuais ou econdmicos. Tais abusos
podem ocorrer de forma concomitante ou separadamente, ainda que todos
possam acarretar consequéncias psicolégicas (MARQUES, 2005, p.71).

A relacdo abusiva se estende a um conjunto de acdes violentas nas diversas esferas
(fisica/sexual, emocional, econémica) desencadeando prejuizos psicologicos graves, € 0
consequente sofrimento psiquico. Considera-se que nesse tipo de relacdo as mulheres
assumem predominantemente, a posi¢ao de passividade, tornando-se receptoras dos atos
abusivos, caracterizados por alguma forma de violéncia.

De modo geral, o comportamento amoroso masculino apresenta dificuldades de
fundir adequadamente as correntes afetiva e sensual. Desse modo, o0 homem necessita
depreciar a mulher que se constitui como seu objeto de desejo, pois existem componentes
perversos em seus objetivos sexuais.

E esta a origem de sua necessidade de um objeto sexual depreciado, de
uma mulher eticamente inferior, a quem nédo precise atribuir escripulos
estéticos, que ndo o conhega em seu outro circulo de relagbes sociais e que
ali ndo o possa julgar (FREUD, 1996, p.191).

O homem necessita colocar a mulher numa posicao de inferioridade, pra que assim,
possa exercer seus desejos de forma livre, sem restricbes morais e julgamentos. Esse
modo de ser masculino corresponde a incapacidade que o homem tem em equilibrar as
dimensdes afetivas e sexuais, necessitando, pois, de um objeto sexual depreciado para
satisfacdo de seus desejos sexuais. “E naturalmente, tdo desvantajoso para uma mulher

se um homem a procura sem sua poténcia plena como o é se a supervalorizacao inicial
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dela, quando enamorado, d& lugar a uma subvalorizacdo depois de possui-la”
(FREUD, 1996, p.191).

Na relacéo sexual onde o homem concebe a mulher como objeto depreciado, ela
estard numa posicao inferiorizada, desvalorizada, tornando-se insatisfeita com tal posigao.
Entretanto, muitas vezes ela permanece vinculada a essa condi¢cao devido a necessidade
de vivenciar uma relacdo objetal.

As mulheres civilizadas geralmente néo transgridem a proibicdo da atividade
sexual durante o periodo em que tém de esperar e, assim, estabelecem a
ligagdo intima entre proibicdo e sexualidade. Os homens geralmente
desrespeitam essa proibicdo se podem satisfazer a condicdo de depreciar o
objeto e, em consequéncia, mantém essa condicdo em seu amor mais tarde,
na vida (FREUD, 1996, p.192).

Destaca-se que as ac¢des abusivas alcangcam propor¢ées que transcendem aspectos
sociais e culturais da realidade objetiva, resultando na desestruturacdo psiquica dos
sujeitos envolvidos, principalmente das mulheres que vivenciam tais experiéncias,
ressaltando as fragilidades e dificuldades de rompimento, tendo em vista o significado que

a relacdo amorosa assume para a vida delas.

Segundo Paiva & Figueiredo (2003, p.167) “o relacionamento abusivo é
caracterizado pela recorréncia significativa de atos de violéncia”. Dessa forma, entende-
se gue o relacionamento considerado abusivo se estabelece de forma violenta e antiética
entre os envolvidos, havendo a imposicao de uma das partes que tende a exercer dominio
sobre a outra parte considerando-a limitada e vulneravel.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a violéncia como o uso de
forca fisica ou poder, em ameaga ou na pratica, contra si proprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar
em sofrimento, morte, dano psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou
privacdo. A definicho dada pela OMS associa intencionalidade com a
realizacdo do ato, independentemente do resultado produzido (KRUG;
DAHLBERG, 2002, p. 1.165).
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Assim, € possivel estabelecer uma associacdo entre as relacfes abusivas e 0 uso de
violéncia, visto que esta, pode acontecer de diversas maneiras, tendo consequéncias
complexas sobre os sujeitos envolvidos, principalmente a mulher, tendo em vista as
especificidades que constituem seu funcionamento psiquico e subjetivo. Destacaremos
nesse trabalho os desdobramentos psicolégicos envolvidos nesse tipo de relacionamento.

Existe um ciclo do relacionamento abusivo que séo séries de acdes comuns
entre os agressores e acontecem em trés fases. No primeiro momento, a
construgdo da tensdo no relacionamento se da através da agresséo verbal
com gritos, xingamentos, ameacas até explodir para a segunda
fase,denominada de exploséo da violéncia. Esta se apresenta em forma de
espancamentos, murros, chutes, € o momento em que as agressfes
atingem niveis elevados, e, no entanto, é considerado de curta duragao
porque, consequentemente, 0 agressor entra na terceira fase, onde se
instala o arrependimento. Durante esta fase, nomeada de lua de mel, o
agressor se arrepende de todo o mal que causou e sente remorso de perder
a companheira, que finda por perdoar. Como o préprio nome ja diz isso é
um ciclo. Cada vez que uma mulher passa por esse percurso, mais
fragilizada psicologicamente e mais desacreditada de si mesma, ela fica
sendo de extrema importancia o apoio de uma terceira pessoa para auxilia-
la no rompimento do ciclo do abuso (MARTINS; ALBERTIN, 2018, pp. 3 - 4).

Feminilidade segundo a Psicanalise

A construcao da feminilidade € um enigma a ser desvendado, visto que néo se trata
apenas da distincdo anatbmica. Freud aponta que existem caracteristicas sexuais que
aparecem nos homens e nas mulheres. De acordo com o pai da psicanalise, existe no
sujeito indicacdes inatas de bissexualidade, o que permite entender que a masculinidade,
assim como a feminilidade é constituida para além dos aspectos anatdmicos e fisioldgicos,
ou seja, constréi-se a partir da formacdo da estrutura psiquica do sujeito. Observa-se
também que os comportamentos associados a masculinidade ou a feminilidade resultam

de construcdes sécio-histéricas, determinados culturalmente.

Uma posicéo de passividade assumida na vida sexual pode influenciar em maior ou
menor grau o comportamento feminino ao longo da vida, definido a partir de uma hierarquia

social onde a mulher é colocada como assujeitada e a hegemonia atribuida ao masculino.
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A supressdo da agressividade das mulheres, que lhes € instituida
constitucionalmente e Ihes ¢é imposta socialmente, favorece o
desenvolvimento de poderosos impulsos masoquistas que conseguem,
conforme sabemos, ligar eroticamente as tendéncias destrutivas que foram
desviadas para dentro (FREUD, 1996, pp.116-117).

A psicandlise tenta compreender especificamente como se constréi a feminilidade
na mulher a partir do seu desenvolvimento infantil e apontando a bissexualidade como
caracteristica inata. A sexualidade feminina se constroi apos a fase falica, a partir do
reconhecimento das diferencas sexuais entre meninos e meninas, deslocando-se do objeto
falico associado ao clitéris para o 6rgéo genital genital.

A menina, portanto, tem que modificar a zona erégena onde centralizava seu desejo,
assim como, a partir do desdobramento do Edipo também tem que deslocar o amor dirigido
a a mae para a figura do pai. Esse processo de mudancas que ocorre na vida infantil da
menina influencia na construcéo de sua feminilidade e na estrutura psiquica histérica. Freud
(1996, p.121) considera que (...) “os sintomas histéricos derivam de fantasias, e nao de
ocorréncias reais’.

Na fase falica a menina constroi sua feminilidade realizando o caminho inverso ao
do menino, se afasta da mée para eleger o novo objeto de desejo, se aproximando da figura
paterna, assim, a subjetividade feminina € construida a partir da relacéo estabelecida com
a castracao e o falo. A menina renuncia o primeiro objeto de amor que é representado pela
figura materna, elegendo o pai como figura responsavel por preencher o vazio que a
menina sente, tanto em relacdo ao distanciamento da mae, quanto em relacéo a falta falica
identificada a partir do reconhecimento da diferenca entre os sexos, originando o
sentimento de “inveja do pénis”.

Acredito havermos encontrado esse fator especifico, e, na verdade, no lugar
onde esperdvamos encontra-lo, pois se situa no complexo de castracao.
Afinal, a distincdo anatdbmica [entre oS sexos] deve expressar-se em
consequéncias psiquicas. Foi uma surpresa, no entanto, constatar, na
analise, que as meninas responsabilizam sua mae pela falta de pénis nelas
e ndo perdoam por terem sido, desse modo, colocadas em desvantagem
(FREUD, 1996, p.124).
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Dessa maneira, o reconhecimento da diferenca sexual provoca nas meninas sentimento
de inferioridade diante da falta falica, influenciando na construcdo da estrutura psiquica
feminina. Segundo Freud (1996), a descoberta da castra¢ao vai influenciar na subjetividade
da menina apresentando-lhe trés possibilidades no seu desenvolvimento psiquico: inibicdo
sexual ou neurose, complexo de masculinidade e a constru¢éo da feminilidade normal.
A menina a partir da constatacao de que as mulheres séo castradas se distancia da
mae, e constréi a fantasia de inferioridade em relacdo aos meninos, diante disso, a
sexualidade feminina pode se desenvolver de forma mais suprimida, adormecida em
relacdo aos homens. Assim, a censura pode vir a se tornar uma posi¢cao assumida pela
mulher diante da castracéo, influenciando no desenvolvimento psiquico da mulher.

O complexo de castracdo nas meninas também inicia ao verem elas os
genitais do outro sexo. De imediato percebem a diferenca e, deve-se admiti-
lo, também a sua importancia. Sentem-se injusticadas, muitas vezes
declaram que querem “ter uma coisa assim também”, e se tornam vitimas
da inveja do pénis; esta deixard marcas indeléveis em seu desenvolvimento
e na formacao de seu carater, ndo sendo superada, sequer nos casos mais
favoraveis, sem um extremo dispéndio de energia psiquica. O fato de a
menina reconhecer que lhe falta o pénis, ndo implica, absolutamente, que
ela se submeta a tal fato com facilidade (FREUD, 1996, p.125).

A percepcédo da diferenca anatdémica entre 0s sexos marca a castracéo e faz com
gue a menina se sinta inferiorizada diante da constatacao da falta falica, esse fato sera o
ponto de partida para construcao da subjetividade da mulher. A falta em relacdo ao menino
fara com que a menina se coloque numa posicdo de inferioridade, influenciando na
construcdo de uma estrutura psiquica voltada ao preenchimento do vazio desencadeado
pela falta colocada pela castracao.

Frente a castracdo, a mulher assume uma posi¢cao constante de procura por algo
gue possa preencher o vazio deixado pela falta falica. Ela tentard compensar ou ocultar de
alguma forma o sentimento de inferioridade instaurado a partir da descoberta da castracéao.
Esses fatos diferenciam a subjetividade feminina, posto que é marcada por acontecimentos
da vida infantil, tendo desdobramentos na formagéo da personalidade da mulher e no seu

posicionamento como sujeito em diversas esferas, principalmente nas relacbes amorosas.
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A identificacdo da mulher com sua méae permite-nos distinguir duas
camadas: a pré-edipiana, sobre a qual se apoia a vinculagdo afetuosa com
a méae e esta é tomada como modelo, e a camada subsequente, advinda do
complexo de Edipo, que procura eliminar a mée e tomar-lhe o lugar junto ao
pai. Sem duvida justifica-se dizermos que muita coisa de ambas subsiste no
futuro e que nenhuma das duas é superada no curso do desenvolvimento.
A fase da ligacédo afetuosa pré-edipiana, contudo, é decisiva para o futuro
da mulher: durante essa fase séo feitos os preparativos para a aquisi¢cao das
caracteristicas com que mais tarde exercera seu papel na funcéo sexual e
realizara inestimaveis tarefas sociais (FREUD, 1996, p.133)

Desse modo, o entendimento de que existe uma diferenca anatdbmica entre 0s sexos
€ uma das grandes descobertas na vida infantil da sexualidade feminina e deixara
consequéncias. Inicialmente podemos destacar o inconformismo diante de sentir-se
castrada, assim como, o desejo de ter 0 mesmo orgao sexual que o do menino, entende-
se que tais consequéncias desencadeadas pela “inveja do pénis” exercerao influéncias
sobre o desenvolvimento da sexualidade na menina, juntamente com a construcdo da sua
feminilidade.

A descoberta da diferenca sexual traz para as meninas o complexo de castracao.
Elas passam por um periodo em que acreditam terem o falo ou que este ainda iria crescer
e, posteriormente, reconhecem a diferenca entre os Orgaos sexuais. Todavia, elas se
comportam como se tivessem perdido o falo, trazendo consigo a ideia de castracdo. A
constatacao sobre a perda félica leva a menina leva ao desenvolvimento de complexos de
inferioridade em relacdo ao menino.

Nas meninas, a castracdo desencadeia sentimentos complexos relacionados a
autodepreciacdo e desvalorizacdo, visto que acreditam na infancia terem sido punidas
através da castracao. A perda dos 6rgdos genitais, promovera sentimentos de inferioridade
em relacdo a si proprias, s6 entendem posteriormente que a auséncia do falo é
caracteristica comum de todas as mulheres e percebem que a auséncia ndo ocorreu por
conta de um castigo.

Entende-se que a natureza feminina esté, portanto, vinculada ao desenvolvimento
de sua sexualidade que ocorre na vida infantil. As vivéncias originadas com a relacao

afetiva com os pais, bem como as descobertas sexuais desencadeiam sentimentos e
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fantasias que associadas formardo a personalidade feminina constituida por inUmeras
especificidades.

A mulher histérica e a vivéncia nas relacdes amorosas
A histeria corresponde a uma estrutura psiquica caracterizada por uma dissociacao

psiquica entre uma ideia e o afeto associado a mesma. O afeto se desloca e passa se
localizar no corpo como representacao simbolica de um contetdo recalcado. Os sintomas
se manifestam de diferentes ordens, entre os quais ocorre a somatizacdo, sendo que a
atividade exercida pela mente histérica torna-se limitada e carregada de afeto.

Em nossa opinido, “entre os histéricos podem-se encontrar pessoas da mais
lucida inteligéncia, da maior forca de vontade, do melhor carater e da mais
elevada critica”. Nenhuma parcela de uma dotagcdo mental sélida e auténtica
€ excluida pela histeria, embora as realiza¢cbes efetivas com frequéncia se
tornem impossiveis por causa da doenca. (FREUD, 1996, p.251)
Entende-se que a histeria portanto, ndo se trata de um transtorno mental que separa

0 sujeito darealidade racional, ou mesmo que comprometa a sua capacidade de raciocinio.
A histeria pode dificultar ou impossibilitar o exercicio da autonomia, a tomada de decis6es
e a execucao de acles por parte dos sujeitos.

Compreende-se que o0s sintomas histéricos sdo resultantes de manifestacées de
contetdos inconscientes, externalizados como forma de amenizar o conflito psiquico.
Desse modo, é importante enfatizar que as acdes histéricas sdo conduzidas por residuos
de ideias que séo dotadas de afeto, sendo traduzidas sob a forma de sintoma.

7

A parte inconsciente expelida pela mente na histeria é sobretudo
sugestionavel, em virtude da pobreza e incompletude de seu contetdo
representativo. Mas em alguns pacientes histéricos também a
sugestionabilidade da mente consciente parece basear-se nisso. Eles séo
excitaveis por causa de sua predisposicao inata; neles, as representacdes
novas sao muito nitidas (FREUD, 1996, p.257).

A sugestionabilidade é um dos sintomas identificados nas pacientes histéricas, elas

se colocam numa posicdo de maior passividade e projetam nos outros possibilidades para
resolucéo de seus conflitos internos. A esfera afetiva, € altamente marcada pela intensidade

e impulsividade, compondo um aspecto inato da personalidade histérica.
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Ao afirmarmos isso, ja estamos reconhecendo a sexualidade como um dos principais
componentes da histeria. Veremos que o papel que desempenha nela é ainda maior e que
contribui das mais diversas maneiras para a constituicdo da doenga. (FREUD, 1996, p.262).

Melman (2003), afirma que os sintomas histéricos atuais estdo associados as
mudancas verificadas na sociedade e em novos modos de organizagdo estabelecidos
culturalmente. Destaca a busca desenfreada dos sujeitos pelo reconhecimento e aceitacao
e as denomina como sendo sintomas sociais, frutos do meio histérico atual.

Os sintomas expressados pela mulher histérica sdo carregados de significados, eles
resultam da angustia inerente a condicdo humana, resultando do processo de recalcamento
do desejo inconsciente. Assim, entende-se que 0s sintomas carregam consigo mensagens
subjetivas, por isso, é fundamental atentar-se para isso, principalmente no intuito de
compreender a posicao assumida pelas mulheres histéricas diante da vida.

A mulher tende a se colocar numa posicdo de submissdo e assujeitamento em
relacdo ao dominio colocado pelo homem no relacionamento afetivo. Essa posi¢ao pode
comprometer a tomada de atitude por parte da mulher que pode manter-se numa relacéo
subordinada, de modo a satisfazer o desejo do outro, acreditando que essa seja a maneira
pela qual mantera o relacionamento.

“Este estado de sujeicdo €, em consequéncia, muito mais frequente e mais intenso
nas mulheres que nos homens” (...). (FREUD, 1996, p.202). Entende-se que a posi¢cado de
assujeitamento predomina na posi¢cdo feminina nas relacbes amorosas, visto que as
mulheres tendem a, diante da falta, se colocarem como objeto do outro de modo a satisfazer
seu desejo de compensar algo que falta.

A psicanalise acredita que descobriu grande parte do que fundamenta a
rejeicdo narcisica das mulheres pelos homens, a qual esté tdo entremeada
com o desprezo por elas, ao chamar a atencdo para o complexo de
castragdo e sua influéncia sobre a opinido em que séo tidas as mulheres.
(FREUD, 1996, p.207)

A mulher tende a passar a vida em torno de substituicdo para compensar o0 vazio

deixado a partir da falta falica.
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A partir do Edipo constréi a identificagdo com o pai e diante da proibicdo na vivéncia do
amor pelo pai passa a procurar nos relacionamentos amorosos homens que possam
substituir a figura paterna.

Aprendemos na analise de muitas mulheres neur6ticas que elas passam,
em sua infancia, por uma fase em que invejam nos irmaos o seu simbolo de
masculinidade e se sentem em desvantagem e humilhadas devido a falta
dele em si mesmas (na verdade devido a sua proporcao diminuta). Incluimos
essa “inveja do pénis” no “complexo de castragcado”. (FREUD, 1996, p.211)

De acordo com Freud a neurose feminina esta associada a “inveja do pénis”, ou seja,
ao sentimento de inferioridade desenvolvido em funcdo da descoberta da falta do falo no
periodo que corresponde ao complexo de castracdo que ocorre a partir da diferenciacao
genital infantil. Assim, a estrutura psiquica neurotica feminina se constréi a partir da falta,
do vazio, que gera insatisfacdo na mulher e a busca por preencher a falta.

E fundamental destacar o desejo insatisfeito como sendo um dos principais sintomas
da mulher histérica. O sintoma sera sempre enderecado ao outro, ou seja, coloca-se a
expectativa no outro, como se a outra pessoa fosse capaz de corresponder ao ideal
esperado e satisfazer os desejos intrinsecos a mulher.

Entende-se a estrutura histérica como sendo uma estrutura predominantemente
feminina, justificando a posicdo assumida pelas mulheres nos diversos percursos de vida,
sobretudo nas relacbes amorosas. Dessa maneira, as mulheres tendem a permanecer
sustentando relacdes amorosas conflituosas, marcadas pelo desprazer em funcéo do seu
desejo maior que é a satisfacdo dos seus desejos idealizados, verifica-se assim, o
permanente conflito psiquico entre prazer e desprazer tendo em vista que a realizacéo
plena é um desejo inalcancavel a humanidade.

Assim, em funcao do desejo, a histérica submete-se a experiéncias desprazerosas
consideradas uma forma de satisfacao do desejo, tendo em vista que a satisfacéo total do
desejo ndo é possivel de ser concretizada. O prazer é concebido como algo possivel de ser
obtido, ainda que a partir da vivéncia de experiéncias ndo totalmente agradaveis. “Entéo,
pautado pela observacdo que relata no texto, Freud concluiu que essa capacidade de

repetir uma experiéncia desagradavel esta associada a sensacao de produzir uma prazer
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mais direto” (COSTA, 2013, p.103).

A mulher em uma posicdo histérica coloca-se numa incessante busca, ou seja,
procura suprir o vazio da falta projetando em diversas areas da vida, sobretudo na area
afetiva. A fantasia e as idealizacdes direcionam seus pensamentos a espera para serem
realizadas, isso ndo sendo possivel permanecem promovendo inquietagdo permanente.

A histérica tende a exercer a¢gdes que a colocam em renuncia ou sacrificio diante do
outro.

A histérica prefere, assim, culpar-se, considerar-se como portadora de uma
falta, de uma enfermidade, que a faria s6 servir como refugo, que a conduz
a se interditar a figura de verdade nesse mundo. E para defender seu
parceiro e, também defender a confianca depositada no Outro, que ela se
sacrifica desta maneira, levando até o grotesco uma representacao assim
exposta (...)" (COSTA, 2013, p.118).

No que se refere a relacdo amorosa, a histérica permanece muitas vezes na
oscilacdo entre querer continuar na relacdo e querer o rompimento da mesma, essa
ambivaléncia € um dos aspectos marcantes na estrutura psiquica da mulher histérica.
Dessa forma, a posicao histérica é muitas vezes indefinida, sustentando seu percurso com
fantasias inalcancaveis.

Em varios momentos sdo perceptiveis as colocacbes que parecem
demonstrar que o lugar da condicdo histérica € um lugar inventado, e
resultante da aglutinacdo de opostos; ou uma ambivaléncia. E como se a
histeria fosse uma historia sem comec¢o nem fim (COSTA, 2013,p.119).

A reconstrucéo da posicao feminina diante das relacdes amorosas abusivas

As reflexfes e questionamentos propostos pela Psicanalise podem ser aplicados a
tratar de questdes da complexidade das relacbes humanas, sobretudo, as relacdes
amorosas abusivas vivenciadas pela mulher, oferecendo contribuicbes acerca da
subjetividade, de modo a minimizar o sofrimento psiquico. O entendimento de como é
construida a feminilidade, assim como o0s aspectos relacionados ao inconsciente e o
funcionamento da estrutura histérica oferecem possibilidades de redirecionamento da
postura feminina nos relacionamentos afetivos de forma a desconstrugdo de estigmas,

rompendo com posi¢des assujeitamento nos relacionamentos.
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Como mostra Souza e Pimenta (2014, p.9) “a empreitada da psicanalise é a de
marcar a barra do sujeito, reintroduzi-lo no campo do seu desejo e maneja-lo de um modo
oposto ao da ciéncia, enquanto sujeito do inconsciente e de linguagem”. A Psicanalise,
portanto, apresenta considera¢cdes que contribuem para o entendimento da feminilidade
para além das questbes de género, centrando-se no entendimento  sobre o percurso
atravessado para a construcdo da subjetividade feminina. Torna-se necessario enfatizar
gue as concepcgbes acerca da subjetividade feminina estardo sempre passiveis de
transformacéao e reposicionamento.

Considerando a feminilidade e partindo do processo subjetivo que a constitui €
possivel compreender a posicao histérica da mulher frente os relacionamentos amorosos.
A mulher histérica se coloca inconscientemente numa posicéo desfavoravel e desvantajosa
em relacdo ao homem, sendo assim, ela tende a projetar no relacionamento amoroso uma
forma de realizacao pessoal, através do reconhecimento por parte do outro. “Na busca por
ser amada, desejada essas mulheres repetem um sem limite do gozo, do gozo suplementar,
um gozo devastador. Almeja a simbolizacdo do desejo materno, anseia pelo significante
gue a defina como mulher” (WOBETO, 2013, p. 183).

Conferir a mulher o titulo de vitima sé legitima a visdo dela como ser vulneravel,
assim como a incapacita ou paralisa no sentido de pensar sobre sua posi¢cdo enquanto
sujeito na relacéo vivenciada, limitando a reflexdo acerca de novas possibilidades diante da
vida. O sistema juridico ao conceber a mulher como exercendo apenas a posi¢ao de vitima
reforca a dificuldade de se pensar a respeito da posi¢cdo feminina, e ainda o repensar de
novas possibilidades para que a mesma consiga elaborar os impactos ocasionados pela
vivéncia de relacfes abusivas e devastadoras.

Ou seja, a posicao de vitima, que é o que legitima um pedido de auxilio e
protecdo externos, oferecidos pelos dispositivos juridicos, pode desembocar
numa situacdo em que a mulher surge no lugar de vulnerabilidade. Isto
porque, ao falarem sempre de si mesmas através das cenas nas quais
surgem vitimizadas, elas acabam por encobrir qualquer outro trago de sua
singularidade (CERRUTI, 2008, p.1055).
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A desconstrucdo da posicdo de vitima torna-se essencial para o processo de
rompimento do ciclo que caracteriza o relacionamento abusivo. O reconhecimento da
posicdo assumida na relagdo amorosa, mesmo que tenha sido de submisséo diz respeito
ao ideal que a mulher gostaria de alcancar, desse modo, nenhuma postura na relacéo é
neutra, inconscientemente a mulher quer chegar a algum lugar na relagdo amorosa e isso
a faz assumir um papel, movida pela idealizacdo do outro e de sustentar a ideia de que

necessita do outro para se sentir completa.

Para modificar essa estrutura dominante culturalmente, é preciso que se considere
a totalidade da questéo que envolve a mulher e as relacfes abusivas. A lei € um avanco
significativo, porém € necessario avancar nessa causa, de modo a construir uma rede de
apoio as mulheres que possa contribuir no processo de desligamento do relacionamento
vivenciado, assim como, oferecer suporte para que elas possam levantas possibilidades
para se reposicionarem de forma a minimizar angustias e sofrimento psiquico.

Nesse sentido, a psicandlise pode ser parceira dos operadores juridicos,
sustentando a definicdo de um sujeito marcado pela falta, que o define em
sua condicao desejante, e também alertando para os riscos da pretenséo de
suturar essa falta com modos uniformizados de resposta. No que se refere
ao tema que vimos discutindo, questionando a eficacia de politicas publicas
gue conferem a mulher uma posicao vitimizada. (CERRUTI, 2008, p.1072).

O acompanhamento psicologico as mulheres que vivenciam situacéo de violéncia ou
mesmo as que ja conseguiram romper com o relacionamento abusivo € importante para o
repensar de sua posicdo como sujeito, reavaliar suas escolhas, posturas e redirecionar
suas acoes, possibilitando o maior enfrentamento das situacdes e na tomada de decisoes,
desenvolvendo autonomia e permitindo o redirecionamento das mulheres na esfera afetiva.
Torna-se importante destacar que a atuacdo da psicologia no contexto de politicas publicas
destinadas a mulheres ndo deve se manter a acdes de acolhimento e aconselhamento
como formas de minimizar o sofrimento psiquico. Sendo assim, € preciso que o psicélogo
va além e pense na mulher dentro de uma questdo macro, considerando perspectivas
sociais, possibilitando que a mulher possa repensar sobre sua condi¢do na sociedade de

forma critica, se colocando como sujeito independente, capaz de se posicionar e assumir
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diferentes papéis sociais.
O trabalho do analista seria contribuir para que a mulher assumisse sua posi¢ao

subjetiva dentro do relacionamento, tornando conscientes os conteldos que estao no seu
inconsciente e dessa forma ressignificar sua existéncia, elaborando suas questdes
referentes ao gozo e aplicando novos direcionamentos a sua vida.

A apresentacao da exigéncia de gozo em primeiro plano submete os corpos
a uma "lei de ferro"14, cujas consequéncias, é preciso acompanhar, uma
vez que as denuncias de violéncia contra a mulher tém aumentado, o que
se observa ap6s a promulgacado da Lei Maria da Penha (Leil1.340). Ha uma
reincidéncia de violéncias e denlncias, bem como a tentativa de retirada da
“‘queixa” (processo) por parte das mulheres. (SOUZA; PIMENTA, 2014, p.5).

Observa-se desse modo, que a resisténcia por parte das mulheres em aceitar o
acompanhamento psicoldgico torna-se um evento comum, tendo em vista que existe uma
barreira inconsciente que atua na ordem do desejo, do gozo e que muitas vezes o coloca
em primeiro plano, dificultando o rompimento de situac¢des de violéncia mas que ao mesmo
tempo oferecem um ganho secundario na visdo subjetiva da mulher.

O amor e a devastagao sao pontos importantes na clinica com mulheres. Na
falta do amor, o parceiro sintoma se manifesta com a devastacdo. Desta
forma, o gozo feminino, ilimitado, em excesso, tem efeito de devastacéo, ao
passo que o encontro com um homem, pelo acesso do amor, pode autorizar
alguma inscricéo que limite esse gozo (SOUZA; PIMENTA, 2014, p.6).

As relacbes amorosas adquirem aspectos devastadores na medida em que a mulher
assume uma posicdo de levar seu desejo até as Ultimas vias, satisfazendo suas pulsoes,
concretizando seus desejos na busca incansavel pelo gozo ilimitado, mesmo que isso tenha
consequéncias devastadoras e traumatizantes. “Ou seja, a mulher, enquanto parceiro-
sintoma de um homem, ndo podera muda-lo, como muitas demandam, mas tera que se

haver com a sua propria mudanca frente a relagao de violéncia” (SOUZA; PIMENTA, 2014,
p.8).
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Freud aponta que o sujeito que quer viver o amor coloca-se numa posicao de
extremismos, ao mesmo tempo vivencia fascinacao e servidao pelo objeto de amor. Desse
modo, para a mulher, tudo que ela fizer em funcdo do outro sera valido, coloca-se na
posicao que o outro determinar para vivenciar seu desejo de viver o0 amor.

A mulher se coloca como objeto de gozo do homem para que ele possa satisfazer
seus desejos e como consequéncia o homem lhe oferece protecdo para seu desamparo e
preenche a falta, o vazio que sente. Dessa maneira, muitas mulheres matem-se na posi¢éo
de serviddo como forma de satisfazer seu desejo em relacdo a este estar associado a
companhia do outro.

Freud a partir do conceito de narcisismo, aponta que as mulheres sentem a
necessidade de se sentirem amadas, sendo assim, permaneceriam em relacionamentos
abusivos, ndo porque amam o homem ou acreditam na sua mudanca, mas pelo desejo de
serem amadas, mesmo que para viverem esse desejo tenham que se submeter a relacdes
toxicas.

A fantasia feminina é se sentir plena e completa a partir da realizacdo de seu desejo
de ser amada pelo outro, se sentir completa, preencher vazios, assim deposita na relacéao
amorosa a solucao para se sentir segura e amparada. As mulheres que sofrem violéncia
guerem na verdade continuar vivendo seu desejo, 0 seu gozo, o de ser amada, elas
demandam do amor do outro para nao se sentirem fragilizadas.

O entendimento da permanéncia das mulheres nos relacionamentos abusivos néo
ocorre pela via da objetividade, indo para a via da fantasia. Trata-se de questfes
inconscientes que integram a subjetividade feminina, direcionando o desejo e colocando o
relacionamento como necessidade, depositando no mesmo a concretizacdo da
completude, idealizada pela mulher.

Muitas mulheres suportam a violéncia, a dor na tentativa de realizarem o desejo de
viverem o amor, isso as fazem acreditar que tenham que passar pela dor para conseguirem
realizar o desejo de serem amadas, como se sentissem que apdés a dor serédo

recompensadas (ganho secundario).
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Abrir mao do desejo é algo angustiante e conflituoso para as mulheres e por isso idealizam
que a mudanca ocorrera por parte do outro.

O rompimento do relacionamento abusivo exige um enfrentamento por parte da
mulher, de forma a assumir a responsabilidade de sua vida, elaborando suas questdes e
aprendendo a lidar com seus desejos e angustias. Faz-se necessaria a conscientizacdo de
gue nao se deve atribuir a mudancga ao outro, sendo preciso elaborar as questfes da ordem
do desejo, manejando-o de forma equilibrada, reposicionando-se diante da vida e das

(im)possibilidades que a constituem.

Consideracg®es finais

O artigo apresentou a problematica dos relacionamentos abusivos enfatizando a
posicao feminina diante destas rela¢cGes, abordando aspectos além das questdes juridicas
e sociais. Desse modo, entende-se que a posicao de permanéncia ou a dificuldade de
rompimento das relagdes abusivas por parte da mulher esta para além de aspectos da
consciéncia, pois se assim o fosse a ruptura ocorreria de maneira mais pragmatica.

Tendo em vista a dificuldade, que as mulheres tem de assumir um posicionamento
de modo a romper com as relacbes amorosas devastadoras, compreende-se, que se trata
de algo para além da consciéncia, ou seja, trata-se da estrutura do inconsciente feminino,
gue funciona de modo particular, sendo movida pelo desejo e direcionado por energias
pulsionais.

A pesquisa foi centrada na dimensdo do funcionamento psiquico inconsciente.
Entretanto, torna-se necessario considerar que a subjetividade feminina embora apresente
predominantemente um funcionamento histérico, ocorre as particularidades na forma de
produzir os sintomas e vivenciar as situacdes, ndo sendo possivel previsdes deterministas
e nem um modelo classificatério para designar sentimentos e conflitos internos.

Entende-se que o papel de vitima atribuido a mulher por parte das leis, da sociedade
de modo geral e muitas vezes por parte da propria mulher dificulta a ruptura da situagdo de

sofrimento vivenciada.
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O discurso de vitimizagao reforca a ideia da mulher como sendo um ser limitado e
fragilizado, tornando-se um obstaculo para a tomada de decisdo, de modo a assumir um
posicionamento diante de uma relacao que tende apenas a ampliar o sofrimento psiquico.

Através das contribuicfes da Psicanalise, compreende-se que a desconstrucdo da
posicao de vitima torna-se muito importante para que a mulher se sinta convocada a tomar
parte da situacdo abusiva vivenciada. Desse modo, possa rever-se como ser ativo,
constituido por desejos e capaz de se reposicionar diante da vida, assumindo o
protagonismo da mesma, abrindo-se a novas possibilidades e experiéncias,
reposicionando-se sempre que sentir necessario, assim, reafirma-se que a analise contribui
na convocacao, dando lugar de voz ao sujeito, contrariando o silenciamento que a
sociedade e as leis produzem.

Diante dessas questdes mencionadas, constatou-se que o inconsciente permeia sim
a persisténcia de mulheres em namoros abusivos, tendo em vista 0 peso que O
relacionamento amoroso tem na vida das mulheres de modo geral, sendo colocado como
fundamental para a completude feminina. Os questionamentos foram propostos, com o
intuito de contribuir na reflexdo acerca da feminilidade e das possibilidades de
redimensionamento da mulher, sobrepondo-se a légica de dominacdo masculina,
apontando-a como um agente que pode se colocar na relacao.

Abdicar do desejo de vivenciar a relacdo amorosa e do ideal de se sentir amada e
completa é algo que desencadeia angustia no universo psiquico feminino. Portanto, é
preciso, segundo a psicandlise, tornar consciente os discursos do inconsciente, de modo a
provocar o entendimento do sujeito como sendo capaz de dar continuidade ao seu percurso
de vida de maneira autbnomo, anulando a dependéncia depositada na relagdo amorosa,
de forma a minimizar o sofrimento e a aposta em novas experiéncias.

A feminilidade construida em bases frageis a partir da l6gica falocéntrica, alicercou-
se sob uma condicdo de castracao, se tornando um dos pilares que norteiam a estrutura
psiquica histérica. Dessa forma, inconscientemente instalou-se no feminino, a necessidade
de reconhecimento por parte do doutro, de sentir-se capaz de se fazer amar e alcancar a

completude perdida na castracao.
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Observa-se que que a identificacdo com o objeto amoroso € sustentada por
guestbes do proprio sujeito, ou seja, acompanha a mulher ao longo da sua trajetoria de
construcdo da feminilidade. Sendo assim, a busca por concretizar o desejo falico de
preencher o vazio deixado com a castracdo, consolidou-se como uma das bases que
direcionam as pulsdes dos desejos do inconsciente feminino.

Tendo em vista as questdes que foram pontuadas neste artigo, buscou-se colaborar
no questionamento das relacfes estabelecidas entre o sujeito frente ao objeto amoroso,
principalmente quando se trata de relagdes abusivas por parte do homem e posi¢cOes de
assujeitamento por parte da mulher. Faz-se necessario a ruptura da posi¢cao feminina e a
elaboracdo da mesma, incentivando a atuacdo feminina diante da necessidade de

libertacdo dos relacionamentos devastadores.
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